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CYKLING UNDER
ALKOHOLPAVERKAN | SVERIGE

- Ingen specifik promillegrans

- Kan atalas for vardsloshet i trafiken
(oavsett promillehalt)

- Drygt 40% av 1800 cyklade alkoholpaverkade minst
en gang mellan januari och augusti 2018




OLYCKOR

« Ungefar 15% av de cyklister som omkom i trafiken
mellan 2006 och 2015 var alkoholpaverkade

» Deras genomsnittliga promillehalt var 1.78%o

« Ungefar 40% av de cyklister (i Umea) som fatt svara
skallskador i samband med cykelolyckor var ocksa
alkoholpaverkade




CYKELFORMAGA: EXPERIMENT

- 18 (+4) deltagare cyklade pa ett 3.5m brett rullband
« Forsags med alkohol upp till 0.8%o
» Cyklade 5 x10 minuter
» Matte:
« Stabilitet (lutning och styrutslag)
« Kognitiv formaga
 Upplevd cykelformaga

« Intention (tpb), bakgrundsfragor etc.




CYKELFORMAGA: STABILITET

« Antalet sma utslag (5°) i lutning och « Antalet stora utslag (20-25°) i
styrning paverkades inte av lutning och styrning 6kade med
promillehalt Okande promillehalt
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CYKELFORMAGA: KOGNITIV FORMAGA

« Den kognitiva formagan férsamrades med
Okande promillehalt

6,000

5,000

4,000 }

3,000 }/
l

d'prime

2,000

1,000 === Alkoholpéverkad Nykter

0,000
1 2 3 4 5

Tidpunkt

Vi



CYKELFORMAGA: UPPLEVD CYKELFORMAGA

« Pa gruppniva visade deltagarna en medvetenhet om sin férsamrade
cykelférmaga medan den enskilda individen inte alltid var medveten om

sin egen foérsamring

 Resultaten visar ocksa att insikten om den férsamrade férmagan inte
paverkade intentionen att i framtiden cykla alkoholpaverkade i trafiken
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FORESTALLNINGAR: INTERVJU

» 34 deltagare (19 kvinnor, 15 man)
« 22-79 ar

« Alla cyklade

31 drack alkohol

« 29 hade cyklat under alkoholpaverkan




FORESTALLNINGAR: FORDELAR

» Praktiskt
(snabbt, dorr-till-dorr, flexibelt, billigt)
o Fritt

(inga fasta tider, inte beroende av kollektivtrafik, taxi
eller hamtning)

 Tryggt
(ingen vantan pa busshallplatser eller
tunnelbanestationer, mindre risk att attackeras*)

« Trevligt
(trevligt att cykla hem tillsammans)

« Battre an att ta bilen
(lagligt, social acceptabelt, mindre risk att skada andra)

Ska man ga hem mitt i
natten? Det dr
livsfarligt att bli
overfallen, alltsd jag
vet inte ranad eller vad
som helst. Pa cykel
kanske det inte dr lika
vanligt att nan kommer
och tippar av en av
cykeln. Sa jag kéinner
mig séiker pa cykein ...
(Rebecka, 22)

VLI



FORESTALLNINGAR: NACKDELAR

Forsamrad formaga
(langre reaktionstid, forsamrad stabilitet, omddme och
uppmarksamhet, dverskatta sin formaga)

Fara for sig sjalv
(skada sig sjalv)

Fara for andra
(skada andra fysiskt och psykiskt*)

Jag utsdtter bilister for
att kora ihjdl mig, vilket
ju inte dr roligt for mig,
men det dir inte sdirskilt
roligt for den som gor
det heller, som faktiskt
drabbas utav detta da,
helt oforskyllt for att
jag vinglar rdtt ut eller
beter mig

(Peter, 72)
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Fordelarna verkar dock uppvéaga nackdelarna som deltagarna
dessutom inte alltid tanker pa

Jag skulle tro att fordelarna kédinns storre och viktigare,
du tror inte att du ska rdka ut fér en olycka,
det tror du aldrig.

(Sara, 64)




FORESTALLNINGAR: FORSVARAR

Om man satte upp

«  Stora mangder alkohol strikta granser och

. Forsvarande omstandigheter efterlevde dem med
(daligt vader, kallt, morkt, langt) pafoljder. Sa[...] man

* Cykelovanlig infrastruktur har i atanke att man kan
(avsaknad av cykelbanor, mycket trafik) 3ka dit och sen sa pa

* Bra alternativ sikt s& andras ju

(bra alternativa transportsatt eller dvernattningsmajligheter) onekligen varderingar

« Samhallets fordomande hos folk.
(reflektion, olagligt*)

«  Gruppmotstand (Mattias, 43)

(tills&gelse)
* Foraldraskap

« Erfarenhet th

(tidigare incidenter/olyckor)



MOJLIGA ATGARDER

. < naderalkehol
Eorovarand < ndial
(daligt vader, kallt, morkt, langt)

~ kelovinlioing |

(avsaknad av cykelbanor, mycket trafik)

« Bra alternativ
(bra alternativa transportsatt eller dvernattningsmajligheter)

 Samhéllets fordobmande
(reflektion, olagligt)

«  Gruppmotstand
(tills&gelse)

Esraldrac)

+Erfarenhet
(tidigare incidenter/olyckor)




REKOMMENDATIONER

« Samhallets forddbmande
Allmanheten har i dagslaget lag acceptans for
inféorandet av promillegrans pa cykel

 Bra alternativ
Att forbattra kollektivtrafiken s& den blir battre an
cykeln kan vara svart — men inte omojligt

«  Gruppmotstand
Information och val utformade kampanjer kan utmana
de positiva forestéllningar som finns om att cykla trots
alkoholpaverkan
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