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Fineide                  
Transport AS

Nordsjøvegen 27
8642 FINNEIDFJORD

Tlf. 75 19 51 45 

Asplund       
Transport AS                                                                                                           
Eidsbotnvegen 49                                                                                                               
7603 LEVANGER                                                                                                                  

Tlf. 950 33 472               

MAFO AS  
Øverbygdsvegen 926 

2656 FOLLEBU
Tlf. 404 02 119 

Lyseng                 
Billakkering

Norderhovsveien 23
3512 HØNEFOSS

Tlf. 919 12 220

Bilberging               
Innlandet AS 

Rudsvegen 18
2360 RUDSHØGDA

Tlf. 02816 

Rune Svensson 
Transport AS 
Marnarveien 4429
4536 BJELLAND 
Tlf. 905 53 114 

Nyhus                   
Transport AS 

Roaveien 6  
3534 SOKNA  

Tlf. 414 56 705 

NOR-LOG AS
Borgeskogen 45
3160 STOKKE 
Tlf. 33 36 06 80

KC-Transport AS
Åttevei 37

8063 VÆRØY
Tlf. 932 07 298

Søgne                      
Elektriske AS

Linnegrøvan 24 
4640 SØGNE

Tlf. 38 05 30 30 

Ola Flateland 
Transport   

Ytre Lauvrak 330
4830 HYNNEKLEIV 

Tlf. 957 32 118 

Reinsvegen 50
5643 STRANDVIK 

Tlf. 56 58 16 49 

Dråpen 6
3036 DRAMMEN
Tlf. 32 85 50 40 

0168 OSLO
Tlf. 934 19 841

FLEKKEFJORD
Tlf. 38 32 47 00

Porsgrunn AS
Jernbanegata 7, 3916 PORSGRUNN

Tlf. 952 98 810

Selbuvegen 695
7584 SELBUSTRAND 

Storehagen 4, 6800 FØRDE
Tlf. 57 72 50 00

Solliveien 22, 9303 SILSAND
Tlf. 474 14 226

Nedrevei 8
3183 HORTEN 
Tlf. 33 03 54 70 

Grimstad             
Planteskole AS

Rosholt 
4885 GRIMSTAD 
Tlf. 37 25 25 50 

Bø Bil og                       
Karosseri AS
Rotebergvegen 11 

3802 BØ I TELEMARK
Tlf. 35 95 23 30 

Orstadveien 114 
4353 KLEPP STASJON 

Tlf. 51 78 66 00

Mesna auto AS 
Storgata 84 

2390 MOELV
Tlf. 62 36 71 49

Norspray AS
Maskinveien 10 

4033 STAVANGER 
Tlf. 51 22 07 00 

Julius Grøtjorden Tur og Taxi
Borgegrendvegen 272

3630 RØDBERG
Tlf. 900 20 725

Furnes Anlegg og Transport ANS
Geilevika

6055 GODØYA 
Tlf. 905 52 438 

Bryn og Brynseng Trafikkskole AS
Østensjøveien 39A

0667 OSLO
Tlf. 22 65 54 45

Handyman                 
Roar Børte

Åsvegen 69
4708 VENNESLA 
Tlf. 909 82 881 

Langøen                
Bilverksted

Bjørumsvn 16
4820 FROLAND
Tlf. 37 03 70 30

Øvre Flatås v 6 
7079 FLATÅSEN 
Tlf. 72 59 60 90

Bilpleien AS
Grini Næringspark 10

1361 ØSTERÅS
Tlf. 67 54 00 11

Hammerfest             
Taxihus AS 

Storgata 2
9600 HAMMERFEST 

Tlf. 78 41 12 34

Ørjan Orra         
Transport AS 

Toppmyr 10
5136 MJØLKERÅEN 

Tlf. 952 84 801 

Sola Bobil AS 
Vestre Svanholmen 15, 

4313 SANDNES
Tlf. 51 69 02 00

Motorsenteret 
Heidal AS 
Ysterivegen 5 
2676 HEIDAL 

Tlf. 61 23 34 00

Finn Løken AS 
PB 71

1431 ÅS
Tlf. 64 94 29 65

Søhus                    
Transport AS 
Vestsideveien 145

3405 LIER
Tlf. 464 05 141

Sjøgata 5
9300 FINNSNES 
Tlf. 77 84 10 80

Granlund                 
Kompetanse AS

Markadompa 5
2760 BRANDBU
Tlf. 915 91 731

Rue Transport AS
Opsalvegen 147
3690 HJARTDAL 
Tlf. 913 82 288 

Bilpleiesenteret AS
Gigstads Vei 11 

3511 HØNEFOSS 
Tlf. 32 12 67 80

Jæren                         
Antirust AS
Nesevegen 293 
4352 KLEPPE 
Tlf. 913 15 197

Nor bilpleie AS 
Henrik Bulls veg 48
2069 JESSHEIM 
Tlf. 63 97 36 46

SOS                      
Biloppretting AS

Myrvangveien 6
2040 KLØFTA 

Tlf. 63 98 04 90

Nils Ivar                 
Braathen AS 

Horgenveien 37
3303 HOKKSUND 

Tlf. 913 94 618 

Lantz Auto AS 
Verksveien 13 

4735 EVJE
Tlf. 37 93 03 01
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En travel sommer er i emning. Flineboksene settes ut 
én etter én, og vi er godt i gang med flere kampanjer. 
Vi skal til Arendalsuka i år som i fjor, og i nettbutikken 
selges det stadig nye promillemålere med tilhørende 
medlemskap.
Dagene blir lengre, kveldene lysere – og snart er det 
fellesferie, noe de fleste av oss ser frem til. Ferien 
betyr også mer trafikk, lange strekninger på ukjente veier – og risikoen for ulykker 
øker. En tendens vi ser hvert år.
Dette er ikke noe nytt, men for en tid tilbake begynte vi på kontoret å diskutere 
hvordan rusulykkene skiller seg ut fra juni til august. For å få svar på dette har vi 
gått gjennom alle ulykkesanalyserapportene tilbake til 2017.
Det viste seg at hele 35 prosent av dødsulykkene med rus har skjedd i sommermå-
nedene de siste årene. Sammenligner vi dette med at rusulykkene totalt står for 
om lag 20 prosent av alle dødsulykker hvert år, så ser vi at økningen om somme-
ren er markant.
Vi har derfor gått sammen med Trygg Trafikk om en felles sommerkampanje og 
medieutspill, der fokuset er på nettopp dette. Du husker kanskje julekampanjen 
«Du er ditt barns første trafikklærer» som gikk i desember? Når du leser dette, har 
sommerversjonen av denne kommet ut i våre kanaler.
Den skal minne foreldre og voksne om deres rolle som forbilder, og jeg må si det 
er et budskap som treffer meg ekstra sterkt i år, nå som sønnen min er i ferd med 
å starte sin kjøreopplæring. Vi har alle et ansvar for å videreføre gode holdninger i 
trafikken, og verdier forplanter seg – enten de er gode eller dårlige.
Heldigvis er vi mange som arbeider mot et felles mål.
I denne utgaven av Motorføreren, blir du derfor bedre kjent med Lea, som jobber 
i vår datterorganisasjon, Ung i Trafikken. Hun brenner for å nå ungdom på en måte 
som treffer dem, og har vært en viktig brikke i organisasjonen de siste årene.
Vi har også en ny vervekampanje på gang! Kanskje kjenner du noen som deler vårt 
og ditt engasjement? Nå kan du verve en venn, og både du og den du verver får 
halv pris på neste kontingent. Jo flere vi er, jo sterkere stemme får vi!
Og hva med en liten kunnskapstest i sommersola? Vår sommerquiz byr på spørs-
mål i mange kategorier – for både store og små. Perfekt tidsfordriv på hytta, 
stranda eller hjemme på verandaen!
God lesning og god sommer!
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MA – Rusfri Trafikk mener det er et tegn 
på at de må sette inn sterkere tiltak for å 
endre holdningene i samfunnet.
– Vi kan aldri slå oss til ro selv om tallene 
ikke øker. Nullvisjonen handler om at 
ingen skal miste livet i trafikken, og rus 
er fortsatt en av de største truslene mot 
trafikksikkerheten. Hver enkelt av disse 
sakene kunne endt med en tragedie, 
men heldigvis ble sjåførene stanset av 
politiet i tide, sier generalsekretær i MA 
– Rusfri Trafikk, Anders Havdal.
Sør-Øst på topp – Finnmark på bunn
Sør-Øst politidistrikt topper statistikken 
med 583 anmeldelser hittil i år, mens 
Finnmark ligger lavest med 81. Forskjel-
len kan sannsynligvis forklares med 

distriktenes størrelse, befolkningstetthet 
og omfanget av politikontroller.
Dersom utviklingen fortsetter i samme 
tempo, vil antallet anmeldelser i 2025 
ende på litt over 10 000 – omtrent som 
de siste årene.
Slik er tallene
Statistikken for alle distriktene er som 
følger:
Oslo politidistrikt – 431
Øst politidistrikt – 410
Innlandet politidistrikt – 339
Sør-Øst politidistrikt – 583
Agder politidistrikt – 282

Sør-Vest politidistrikt – 340
Vest politidistrikt – 262
Møre og Romsdal politidistrikt – 186
Trøndelag politidistrikt – 313
Nordland politidistrikt – 155
Troms politidistrikt – 112
Finnmark politidistrikt – 81
Ukjent – 13
Vil gjøre det enklere å velge riktig
MA – Rusfri Trafikk ønsker fremover å 
fokusere mer på praktiske tiltak.
– Vi ser at vi må være tettere på folks 
hverdag. Nå trapper vi opp innsatsen 

Generalsekretær Anders Havdal: 

– Vi må gjøre mer for å forebygge ruskjøring

3507 personer er anmeldt for ruspåvirket kjøring hittil i år, ifølge nye tall 
fra Utrykningspolitiet (UP). Dette er omtrent på samme nivå som i 2024 
og 2023.

Av Nils Erik Gyland
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med tiltak som gjør det enklere å ta 
trygge valg, samtidig som vi fortsetter å 
jobbe politisk. Men som alle vet: Politisk 
arbeid tar tid, sier Havdal.
Flineboksene
Organisasjonens største satsing i år er 
utplassering av gratis, stasjonære pro-
milletestere på hoteller og andre strate-
giske steder. Disse promilletesterne har 
fått navnet Flineboks.
– For andre år på rad setter vi ut maski-
ner som gjør det mulig å teste seg selv 
dagen derpå – før man setter seg bak 
rattet. I fjor ble det gjennomført nesten 
8000 tester. I år dobler vi prosjektet, og 
maskinene blir tilgjengelige hele året.
Ifølge Havdal er deres erfaring at mange 
vurderer å sette seg bak rattet for tidlig 
dagen derpå.
– Mange tror de bare er slitne fra gårs-
dagen, men i realiteten er det promille. 
Vi har heldigvis et sterkt og aktivt politi 
ute på veiene, men ønsket vårt er å 
bidra til at flest mulig av dem som blir 
stanset, blåser til 0, avslutter han.
I 2024 mistet 89 personer livet i trafik-
ken. De siste årene har andelen dødsu-
lykker der rus var en medvirkende faktor, 
ligget mellom tjue og tjuefem prosent.

– Vi må gjøre mer for å forebygge ruskjøring

Myndighetenes kamp mot rus i trafikken
Nullvisjonen styrer fortsatt statens inn-
sats mot ruskjøring. I en interpellasjon i 
Stortinget 25. mars slo samferdselsmi-
nister Jon‑Ivar Nygård fast at ruspåvir-
ket kjøring er «et alvorlig samfunnspro-
blem» og at regjeringen arbeider «på 
flere fronter» for å redusere ulykkene.
Regjeringen peker på en verktøykasse 
som allerede er i bruk:
Alkolås – påbudt i alle busser og mini‑
busser som driver løyvepliktig person‑
transport (innført 2019, overgangsfrist 
til 1. januar 2024).

I tillegg utreder myndighetene et frivil‑
lig alkolåsprogram for promilledømte 
som alternativ til full inndragning av 
førerretten, der føreren kan få kortere 
inndragningsperiode mot å kjøre med 
låst kjøretøy.

Målrettede kontroller – politi, Statens 
vegvesen og helse‑etatene samordner 
uanmeldte stikkprøver.

Narkotikahunder og ny testteknologi 
– pilotering av raske saliva‑ og alkotes‑
tere skal gjøre det enklere å avdekke 
påvirkning langs veien.

Tverretatlig datadeling – felles analyser 
av ulykkesdata brukes til å styre ressur‑
sene der risikoen er størst.

Hva er nytt siden i fjor?
•	Grensekontroll: Tolletaten fikk i 2024 

hjemmel til å rus‑teste bilførere ved 
grensen (vegtrafikkloven § 22 c) og 

har allerede gjennomført rundt 1 000 
utåndingsprøver ved fem overgangs-
steder. Erfaringene er gode, og 
etaten vurderer å utvide ordningen til 
narkotikatesting i dialog med politiet.

•	Varslingsforbud på høring: For 
å sikre effekten av kontroller har 
Samferdselsdepartementet sendt ut 
et forslag (februar 2025) om totalfor-
bud mot å varsle trafikkkontroller via 
apper og sosiale medier.

•	Teknologipush: Statens vegvesen 
leder et flerårig prosjekt for å god-
kjenne mobile testinstrumenter som 
kan skille mellom lovlige legemidler 
og ulovlig rus direkte på stedet. De 
første enhetene er ventet tatt i bruk 
innen 2026.

Kritikk og vei videre
Opposisjonen mener tempoet er for 
lavt. Høyres Liv Kari Eskeland påpekte i 
samme debatt at «vi trenger handling, 
ikke flere gode intensjoner», og et-
terlyste økt synlighet på veiene og en 
helhetlig strategi.
Nygård svarte at departementet vil 
«vurdere behovet for ytterligere tiltak 
når vi har mer informasjon» og under-
streker at kunnskapsinnhenting og 
evaluering skal sikre at hvert virkemid-
del faktisk virker.

Fra og med 1. desember 2023 fikk Tolletaten 
hjemmel til å rusteste sjåfører i forbindelse med 
kontroll av varer. Tollbetjentene kan teste om mot‑
orførere er påvirket av alkohol eller andre rusmid‑
ler. Dersom testen er positiv, skal politiet varsles.

– Vi er godt i gang med uplassering av 
Flinebokser ved hoteller og overnattings‑
steder, opplyser eneralsekretær Anders 
Havdal i MA - Rusfri Trafikk.
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Av Jøran Ledal

Forslaget går ut på å forby bilførere å 
bruke bilens integrerte navigasjonssys-
tem til å endre rute, zoome i kartet eller 
søke etter destinasjoner mens kjøre-
tøyet er i bevegelse. Selv kortvarig bruk 
ved stans i lyskryss eller kø skal være 
forbudt.
Enkelte funksjoner unntas
Det åpnes for at enkelte funksjoner fort-
satt skal kunne benyttes, som styring av 
musikk og telefon, så lenge det skjer via 
fastmontert utstyr eller stemmestyring.
Særlig for bilister som er avhengige av 
sanntidsnavigasjon – som yrkessjåfører, 
elbilbrukere eller langtidsreisende – kan 
dette innebære utfordringer. De må i 
større grad planlegge stopp for å kunne 
gjøre nødvendige endringer i ruten eller 
søke etter ladestasjoner og adresser.

Ifølge Samferdselsdepartementet 
handler forslaget om å redusere uopp-
merksomhet i trafikken, som har vært en 
medvirkende årsak til mange alvorlige 
ulykker. Ved å forby aktiv bruk av skjerm 
under kjøring håper man å redusere 
distraksjoner bak rattet.
En annen begrunnelse er å gjøre regel-
verket mer enhetlig og enklere å hånd-
heve for politiet. I dag skiller regelverket 
mellom ulike typer skjermbruk, noe som 
gjør det krevende å dokumentere og 
sanksjonere brudd.
Reaksjoner og bekymringer
Forslaget har møtt motstand fra flere 
hold. Både NAF  og Norges Bilbran-
sjeforbund mener det kan være både 
upraktisk og vanskelig å håndheve i 
praksis, særlig med tanke på moderne 

bilers utbredte skjermløsninger.
Også flere politidistrikter, blant annet 
i Trøndelag og Sør-Vest, har uttrykt 
bekymring for at forslaget kan bli for 
detaljregulerende. De peker på utfor-
dringer med bevisføring og at det kan 
skape usikkerhet blant bilistene.
Hva betyr et forbud for bilførere?
Dersom forslaget blir vedtatt, må 
bilførere i større grad forberede kjørin-
gen før de setter seg bak rattet. Dette 
innebærer å legge inn ønsket rute på 
forhånd, kontrollere ladepunkter ved 
elbilbruk, og sørge for at navigasjon og 
andre innstillinger er klare før avreise. 
Bruk av stemmestyring og fastmontert 
utstyr vil bli viktigere for å utføre enkelte 
funksjoner på en lovlig måte.

Regjeringen vil forby 
navigasjon under kjøring

Regjeringen vurderer å forby bruk av bilens integrerte skjermer til 
navigasjon og infotainment under kjøring. Forslaget har skapt debatt 
blant bilister, bransjeorganisasjoner og politi.
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For yrkessjåfører og bilister som benyt-
ter navigasjon aktivt, vil forslaget kunne 
innebære økt behov for planlegging 
og flere stopp langs veien for å justere 
ruten. Overtredelser av regelverket kan 
medføre bøter og prikker, på samme 
måte som dagens mobilforbud under 
kjøring.
Navigasjon i praksis
Navigasjon er i dag et sentralt verktøy 
i bilhverdagen for svært mange. Det 
brukes ikke bare til å finne frem, men til 
å estimere ankomsttid, unngå køer, finne 
nærmeste bensinstasjon, ladestasjon 
eller parkeringsplass. I bytrafikk der det 
kan være kompliserte enveiskjøringer, 
eller i ukjente områder uten tydelig 
skilting, gir sanntidsnavigasjon en følelse 
av kontroll og forutsigbarhet.

For elbilister kan informasjon om batteri-
kapasitet og nærmeste hurtiglader være 
kritisk. Et forbud som hindrer justering 
av rute underveis kan dermed ha reelle 
praktiske konsekvenser – både for ef-
fektivitet og trygghet.
Hvordan gjør andre land det?
Norge er ikke alene om å vurdere tiltak 
mot distraksjon fra skjermer i bil. I 
Tyskland er det allerede forbudt å bruke 
infotainmentsystemet manuelt under 
kjøring – kun stemmestyring er tillatt. I 
Storbritannia har det vært rettspraksis 
der berøring av skjerm, også for naviga-
sjon, er blitt bøtelagt. Sverige har et re-
gelverk som forbyr all bruk av utstyr som 
kan forstyrre føreren, men vurderingen 
overlates i større grad til politiets skjønn.
Flere land har også innført klare krav til 

hvordan skjermer skal være utformet og 
plassert i bilen, slik at de i minst mulig 
grad trekker blikket bort fra veien. Felles 
for disse landene er et økende fokus på 
kognitiv belastning og hvor lenge en 
fører ser bort fra trafikken, uavhengig 
av om det er telefon eller bilens egen 
skjerm som forstyrrer.
Blir forslaget blir vedtatt?
Forslaget om å forby bruk av bilens 
integrerte skjermer under kjøring har 
vært ute på høring, og Samferdselsde-
partementet gjennomgår nå innspillene 
før en endelig beslutning tas. Stats-
sekretær Tom Kalsås (Ap) har uttalt at 
målet er å skape et enhetlig regelverk, 
men erkjenner at det kan bli utfordrende 
å håndheve

Regjeringens tiltakspakke for tryggere trafikk
Våren 2025 lanserte regjeringen en tiltakspakke for å styrke trafikksikkerheten og modernisere regelver-
ket. Flere av forslagene er til vurdering hos Vegdirektoratet eller ute på høring.
Forbud mot skjermbruk under kjøring
Bilførere skal ikke kunne betjene navigasjonssystem eller 
infotainment mens bilen er i bevegelse.
Strengere mobilregler
Betjening av fastmontert mobiltelefon kan bli ulovlig – med 
unntak for stemmestyring og nødsamtaler.
Teknologikrav
Økt bruk av førerstøttesystemer som varsler om uoppmerk-
somhet og risikokjøring.

Varslingsforbud (under behandling)
Regjeringen har foreslått å forby tjenester som varsler om 
politikontroller, slik Safedrive gjør.
Forslaget har vært på høring og møtt stor motstand, med 
over 19 000 høringssvar. Det er ennå ikke fremmet for Stor-
tinget, og en EØS-høring pågår med frist 2. juli 2025.
Samferdselsdepartementet vil ta stilling til veien videre etter 
høringsrundene.

Statssekretær Tom Kalsås (Ap).  
Foto: Samferdselsdepartementet

Fra papirkart til forutseende ruteplanlegging
De første bilistene navigerte med sammenbrettede veikart, ofte laget av bensin-
stasjonene. På 1980-tallet kom de første elektroniske kartene på CD – fortsatt 
uten GPS, men med pilknapper som lot deg «scrolle» deg frem. Gjennombrud-
det kom i 1995, da General Motors lanserte OnStar-systemet i USA og Toyota 
fulgte opp med verdens første fabrikkmonterte GPS-navigasjon i sin Crown. Et 
tiår senere ble bærbare enheter fra TomTom og Garmin allemannseie; plutselig 
fikk sjåføren både sving-for-sving-anvisninger og automatisk omruting.
Smarttelefonen endret spillet igjen. Med 3G- og senere 4G-dekning ble kart-
data oppdatert i sanntid, og apper som Google Maps og Waze samlet trafikk
informasjon fra millioner av brukere. I dag er navigasjonen integrert i bilen, ko-
blet til skyen og bilens sensorer. Systemet varsler om kø, fartskontroller og ledige 
ladestasjoner, estimerer batteriprosent ved ankomst og tilpasser ruten etter vær, 
bompenger og lavutslippssoner.
Moderne navigasjon handler altså ikke bare om å finne veien, men om å opti-
malisere hele reisen: spare tid, energi og penger – og skape en tryggere, mer 
avslappet kjøretur.
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For fire år siden var én av fem nybiler 
solgt i Norge en ladbar hybrid, nærmere 
bestemt 22 prosent av totalsalget. Så 
startet nedturen, og den har virkelig 
vært bratt.
Så langt i år har disse bilene bare 2,8 
prosent markedsandel. Det er svært 
lite som tyder på at det vil snu, snarere 
tvert imot: Etter en liten opptur i starten 
av året før innføring av nye og økte 
avgifter, er kurven nå sterkt nedadgå-
ende og ligger rundt 1 prosent de siste 
månedene.
Hva har skjedd? Jo, dette handler i stor 
grad om avgifter. Da de ladbare hybri-
dene begynte å gjøre seg gjeldende her 

til lands, kom de svært gunstig gjennom 
avgiftssystemet. Mitsubishi Outlander 
PHEV var bilen som virkelig førte an her. 
Den var verdens første ladbare hybrid-
SUV da den kom på markedet i 2014. 
Bilen ble umiddelbart en stor suksess 
og var i en årrekke en av Norges mest 
solgte biler.
Mange har blitt borte
En rekke andre modeller fulgte etter og 
ladbare hybrider ble av mange sett på 
som det beste fra to verdener: Du kunne 
gjøre unna det aller meste av småkjøring 
på strøm (og lade rimelig hjemme) – 
samtidig som lading og rekkeviddeangst 
aldri var noe tema på langtur.

Men så begynte politikerne å stramme 
inn. Bilene ble dyrere, samtidig som 
elbilene beholdt sine særfordeler. Og 
når det rullet inn stadig flere elbiler med 
god rekkevidde, ble valget enkelt for 
mange: De droppet ladbar hybrid og 
kjøpte i stedet elbil.
Nå har svært mange tidligere storselge-
re blitt borte. En rekke merker har faset 
ut ladbare hybrider og de har unnlatt å 
ta inn nye modeller som har blitt lansert 
på andre markeder.
Biler som VW Golf og Passat, Skoda 
Superb og Octavia, Volvo S90 og V90, 
Ford Kuga og Explorer - alle er de borte 
fra vårt marked. Toyota RAV4 er en av 

Var storselgere – nå har veldig mange blitt borte

Volvo XC60 er en av de ladbare hybridene som holder ut. Nå har den 
også kommet i oppgradert utgave.

Av Knut Skogstad

Mitsubishi Outlander var verdens første ladbare hybrid-SUV da den kom på markedet.  
I Norge ga det svært solide salgstall.
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Var storselgere – nå har veldig mange blitt borte

bilene som har holdt ut lengst. Men 
også den forsvinner i løpet av året.
– Vi velger i stedet å satse på de hel
elektriske modellene våre, er kommen-
taren fra den norske Toyota-importøren.
Så lenge det er etterspørsel
Men noen går bokstavelig talt mot 
strømmen. Mitsubishi har valgt å ta inn 
en helt ny Outlander og har ambisjoner 
om å selge flere hundre eksemplarer av 
den i år. Mercedes tar inn E-Klasse All 
Terrain som ladbar diesel-hybrid. Og 
Volvo har akkurat fått en ny og oppgra-
dert XC60 til Norge. Kun som ladbar 
hybrid.
Denne modellen har solgt svært godt i 
Norge i en årrekke. Nå har prisen pas-
sert en million kroner. Men den norske 
importøren forventer likevel å selge en 
god del eksemplarer.
– Vi kommer til å selge ladbare hybri-
der så lenge det er etterspørsel etter 
disse, sier Erik Trosby som er markeds- 
og kommunikasjonssjef for Volvo Car 
Norway.
Også internasjonalt satser Volvo videre 

på ladbare hybrider. De har skrotet en 
tidligere målsetning om å ikke selge noe 
annet enn elbiler fra 2030. Nå har de 
gitt både XC60 og XC90 oppgraderin-
ger som etter planen skal holde bilene 
konkurransedyktige i flere år framover. 
Tidligere i år viste de også frem en helt 
ny XC70 i Kina. Det som tidligere var 
en høyreist stasjonsvogn, har nå blitt en 
stor og ladbar SUV. Det er ikke utenkelig 
at denne også kan komme til Norge.
Fra lavt til enda lavere
Hvis ikke politikerne plutselig skulle snu 
og endre på avgiftene, tyder mye på at 
salget av ladbare hybrider vil gå fra lavt 
til enda lavere i framtiden. Vi ser også at 
det nå i stor grad handler om nisjebiler.
Store og dyre SUV-er står for det meste 
av salget. Kjøpegruppen er i hovedsak 
kunder som av ulike grunner ikke ønsker 
å gå over til en elbil. Mange av disse er 
tydeligvis ikke veldig pris-sensitive. Der 
mange tidligere kjøpte ladbar hybrid på 
grunn av prisen, gjør de fleste av disse 
det nå på tross av hva bilene koster.

Volvo XC60 er en av de ladbare hybridene 
som holder ut i Norge. Bilen du ser bilde 
av her er den første av den oppgraderte 
utgaven her til lands.

Mercedes satser også (litt) på ladbar-hybrid i Norge. De har nemlig tatt inn nye E-Klasse 
All Terrain, som ladbar hybrid-diesel.

Andre generasjon ladbar Mitsubishi 
Outlander har i år gjort comeback i 
Norge. Prisene har økt kraftig, de starter 
nå på rundt 800.000 kroner.

Markeds- og kommunikasjonssjef Erik 
Trosby i Volvo Car Norway.
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Autoindex er den største kundetilfreds-
hetsundersøkelsen som gjøres blant 
norske bileiere. Spørsmålene er fordelt 
innen fire hovedkategorier: Bilen og 
kjøreopplevelsen (teller 40 prosent), 
forhandleren og opplevelsen rundt kjø-
pet (20 prosent), service på verkstedet 
(20 prosent) og lojalitet til merket (20 
prosent).
De 15 siste årene har samme merke gått 
til topps, nemlig Lexus. Og det er ikke 
veldig overraskende at de klarer det 
igjen. Det japanske premiummerket har 
opparbeidet seg en særegen posisjon 
på det norske markedet. Kundene er 
rett og slett uvanlig godt fornøyde, og 
det gjelder med det meste. Totalt ender 

Lexus med en score på 918 poeng. 
Gjennomsnittet er på 832 og laveste 
score er på 751. Det er altså ganske 
betydelige forskjeller her.
Svært lojale kunder
– Det å vinne AutoIndex for 14. året på 
rad er en bekreftelse på at vårt fokus på 
kundeopplevelse gir resultater. Våre de-
dikerte Lexus-medarbeidere gjør alt for 
å gi kundene en unik opplevelse gjen-
nom hele eierskapet, fra første besøk 
hos forhandler til serviceoppfølginger år 
etter år, sier Jan Christian Holm som er 
leder for Lexus i Norge.
I tillegg til at eierne er fornøyde med 
bilene sine, er Lexus-kundene også en 

lojal gjeng. I år er det 80 prosent av 
Lexus-eierne som sier de vil kjøpe bil fra 
samme merke igjen – en fremgang på 7 
prosentpoeng fra i fjor.
Bak Lexus er det en ganske solid luke 
ned til søstermerket Toyota, de ender 
på 894 poeng. Tredjeplassen innehas 
av BMW som får 885 poeng. Deretter 
følger Mercedes og Volvo, med hen-
holdsvis 880 og 875 poeng.
Helt på bunnen
Størst framgang i årets undersøkelse 
har Subaru, med 4 prosent. De ender 
på 855 poeng, som gir en sjetteplass 
totalt. Etter flere år med modelltørke, 
har Subaru lansert elbilen Solterra. Det 

Hvert år gjennomføres den omfattende og uavhengige Autoindex-
undersøkelsen. Denne gangen har 8900 norske bileiere svart på over 200 
spørsmål om bil og bilhold – noe som avdekker til dels store forskjeller.

Av Knut Skogstad

Lexus går helt til topps i den store Autoindex-undersøkelsen – igjen. Merket har en unik posisjon 
blant norske bileiere. Dette er for øvrig elbilen RZ.

LEXUS-EIERNE MEST FORNØYDE
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har gitt en salgsøkning og samtidig altså 
mer fornøyde kunder.
Hva med dem som befinner seg i den 
nedre delen av skalaen? Helt på bunnen 
finner vi et merke som gjorde comeback 
i Norge for noen år siden, nemlig MG: 
Det som tidligere var et britisk entusi-
astmerke har nå havnet i Kina og selger 
i hovedsak elbiler i Norge. MG ender på 
751 poeng og tar med det sisteplassen.
Nest sist er et merke med langt større 
tradisjoner, Opel. De faller kraftig fra 
fjorårets undersøkelse og ender på 753 
poeng. I kategorien «lojalitet» er merket 
helt sist, her er det tydelig at Opel har 
mye å jobbe med. Fra merkets side er 

noe av forklaringen at de har endret 
kraftig på forhandlerstrukturen de siste 
årene og at det tar tid å bygge opp mye 
av dette på nytt. Opel er nå et rendyrket 
elbilmerke i Norge.
Tesla har fått en kjempesmell
Tredje sist ender Citroën, et merke som 
har slitt med salget i Norge i mange år. 
De får 793 poeng. Kontrasten til plassen 
over er stor: Her finner vi nemlig Volks-
wagen som i mange år har vært Norges 
mest solgte bilmerke. De selger altså 
mange biler, men kundene er ikke veldig 
fornøyde. 803 poeng er fasiten i år. 
Peugeot får forresten nøyaktig samme 
poengsum.

Vi tar også med Tesla som har en stor 
nedtur i år. De går tilbake 5 prosent fra 
fjoråret og ender som nummer 16 av de 
23 merkene som er rangert. Tesla faller 
i alle kategorier, også på lojalitet der de 
tidligere har scoret svært bra.
– De som har kjøpt en Tesla har vært 
veldig begeistret for bilen, selv om de 
har opplevd problemer med utlevering 
og service, men nå har alt dette blitt 
utfordret. Ikke minst med Elon Musks 
opptredener på de store scenene, som 
har gjort at merket har fått en kjem-
pesmell, sier Mikkel Korntved som er 
administrerende direktør i Loyalty Group 
som står bak Autoindex.

Norges mest og minst 
fornøyde bileiere

Funn fra Autoindex
•	 Lexus er suverent best – 

dominans uten sidestykke i 
kundeopplevelse.

•	 Toyota har sterk 
totalrangering og dominerer 
elbilsegmentet.

•	 BMW holder plassen i 
medaljeøyet.

•	 Subaru vokser kraftig i 
popularitet.

•	 MG, Opel og Tesla sliter 
med tilfredsheten – spesielt 
Tesla som har falt betydelig 
fra tidligere nivåer.

MG har gjort comeback i Norge 
som elbilmerke. De er med i 
Autoindex-undersøkelsen for 
første gang i år, det går ikke så 
veldig bra…

Det har vært mye turbulens rundt Tesla i år. I 
Autoindex-undersøkelsen faller scoren deres 
med hele 5 prosent. Dette er nye Model Y som 
med god margin er Norges mest solgte bil så 
langt i år.

Jan Christian Holm er leder for Lexus i 
Norge og ikke overraskende svært godt 
fornøyd med årets resultat.
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Salget av elbiler når stadig nye høyder, 
både i Norge og internasjonalt. Så langt 
i år er hele 92 prosent av alle nye per-
sonbiler som er registrert her til lands, 
elektriske. Dermed befester Norge sin 
posisjon som verdens ledende elbilmar-
ked.
Vekst i flere land
Også i flere andre land har elbilsalget 
fått et kraftig oppsving. I Danmark er for 
eksempel elbilandelen av nybilsalget nå 
over 60 prosent, og veksten i Europa lig-
ger på rundt 30 prosent så langt i år.
To viktige grunner til økningen er et 
bredere utvalg av rimelige modeller og 

stadig bedre rekkevidde.
– Siden vi startet med de store elbiltes-
tene i 2020, har rekkevidden økt med 
200 kilometer i snitt, sier Nils Sødal, 
senior kommunikasjonsrådgiver i NAF.
Rekkeviddetest
I årets rekkeviddetest har 20 av de 27 
bilene som deltar, en oppgitt rekkevidde 
på over 500 kilometer. For bare fem år 
siden var det kun tre slike biler. Ser vi 
ti år tilbake, var det kun Tesla Model S 
som kunne kjøre over 400 kilometer på 
én lading. Nå er dette vanlig – også for 
modeller ned mot 300 000 kroner.
Selv om mange klarer seg fint med 

400–500 kilometer rekkevidde, stopper 
ikke utviklingen der. Nye gjennombrudd 
på batterifronten annonseres stadig, og 
bilene blir mer energieffektive.
Battter med høyere energitetthet
Tidligere har fokus vært på større bat-
teripakker for å få mer rekkevidde. 
Nå ser man mot batterier med høyere 
energitetthet. Litium-jernfosfat-batterier 
er særlig i vinden. De er rimeligere, 
inneholder færre sjeldne jordarter og 
tåler fullading bedre enn NMC-batterier 
– noe som øker den praktiske rekkevid-
den.
Også aerodynamikk spiller en større 

Nå kan du kjøre 500 kilometer uten ladestopp

Fra rekkeviddeangst til elbil-ro 

Elbilene kjører lenger enn noen gang – og det gjør elbilvalget enklere 
for stadig flere nordmenn. Nye modeller, bedre batterier og smarte 
løsninger gjør rekkeviddeangst til historie.

Av Bjørn Eirik Loftås

Dirk Wieser jobber med aerodynamikk 
hos Volkswagen. Økt fokus på lav luft-
motstand betyr mye bedre rekkevidde, 
forteller han.
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rolle enn før. – Karosseriformen avgjør 
kanskje så mye som 50 prosent av for-
bruket, sier Dirk Wieser, aerodynamikk-
ekspert hos Volkswagen. Han har jobbet 
med utformingen av Volkswagen ID.7, 
som har en oppgitt rekkevidde på opptil 
700 kilometer.
Flere nye modeller er lavere sedaner, 
kombier og stasjonsvogner, som gene-
relt har lavere luftmotstand enn SUV-er.
Mer rekkevidde på vinteren
Om vinteren øker forbruket betrakte-
lig. Forvarming av batteri og bruk av 
varmepumpe bidrar til å bedre rekkevid-
den, men det kan fortsatt være store 

variasjoner.
– Har man behov for å kjøre mye og 
langt vinterstid, bør man ta høyde for 
at rekkevidden kan reduseres med 30 
prosent på mange biler, og ned mot 
50 prosent på de kaldeste dagene, sier 
Brooms redaksjonssjef Vegard Møller 
Johnsen.
Han anbefaler å forvarme bilen mens 
den er tilkoblet, samt å bruke sete- og 
rattvarme fremfor å varme opp hele 
kupéen. Å kjøre jevnt og defensivt er 
også et godt råd – høy hastighet og brå 
akselerasjoner øker forbruket, uansett 
årstid.

Nå kan du kjøre 500 kilometer uten ladestopp

Fra 300 til 500 kilo-
meter på fem år
• 2020: Gjennomsnittlig rekke-
vidde ca. 300 km (NAF)
• 2023: Over halvparten av nye 
elbiler med 500+ km rekke-
vidde
• 2025: Flere modeller nærmer 
seg 700 km (WLTP)
• Ny teknologi: LFP-batterier, 
aerodynamiske karosserier, lavt 
forbruk
• Praktisk vinterrekkevidde: 
30–50 % lavere på kalde dager

Audi A6 e-tron er blant de nye, slanke elbilene med lav luftmotstand – og 
lang rekkevidde.

BYDs «Blade»-batteri er laget med litium-jernfosfat, og tåler hyppig lading 
bedre enn tradisjonelle batterier.

Nytt på batterifronten
Det skjer mye på batterifronten. Ki-
nesiske CATL har akkurat vist fram en 
ny utgave av Shenxing-batteriet: Fem 
minutters hurtiglading gir strøm til 
520 km, og full ladning skal rekke 800 
km. Hemmeligheten er billige, varme-
bestandige jern-fosfatceller som tåler 
ekstremt høy ladeeffekt. 
Samtidig jakter bransjen faststoff-bat-
teriet, der brennbar væske byttes ut 
med et fast materiale. Changan sier 
de vil ha testbiler med slike batterier 
innen nyttår og starte serieproduk-
sjon i 2027. Rekkevidde: opptil 1 500 
km. 
Hyundai åpner en pilotfabrikk neste 
måned og sikter mot masseproduk-
sjon rundt 2030, mens Samsung SDI 
lover celler med 40 % høyere energi-
tetthet klare i 2027. 
Analytikere anslår at Kina fortsatt står 
for rundt 70 % av verdens batteri-
leveranser, men at Europa og USA 
nå bygger egne gigafabrikker for å 
hente inn forspranget. For vanlige 
bilister betyr det lengre rekkevidde, 
kortere ladestopp og lavere priser i 
årene som kommer.
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Den europeiske bilindustrien befinner 
seg fortsatt i en av sine største kriser 
i moderne tid. Flere produsenter har 
brukt milliarder på å tilpasse produksjo-
nen til elbiler, samtidig som salget har 
gått tregere enn mange hadde forven-
tet. I kulissene truer store handelsspen-
ninger mellom USA, EU og Kina.
Kinesiske produsenter kaprer stadig 
større markedsandeler, og har et klart 
kostnadsforsprang, blant annet fordi 
de har god tilgang på råvarene til den 
dyreste komponenten – elbilbatteriet.
Gir nytt liv til klassiske bilikoner
Det er imidlertid noen ting de kinesiske 
produsentene mangler, men som euro-
peiske produsenter har til gagns: Histo-
rie og tradisjoner. Stadig flere produsen-

ter innser at nettopp disse faktorene kan 
vise seg å bli et viktig våpen i kampen 
om kundene.
Volkswagen ID. Buzz er et godt ek-
sempel. Flerbruksbilen blir kalt den 
elektriske folkevognbussen, og har en 
rekke designlikheter med den originale 
“hippiebussen” som kom på markedet 
for mer enn 75 år siden. Nytolkningen 
har blitt en stor suksess, særlig i Norge, 
hvor den både er kåret til Årets bil og 
registrert i nesten 13.000 eksemplarer.
Den nye Capri er riktignok en høyreist 
SUV-variant av originalen, som gikk ut av 
produksjon for 39 år siden. Den har like-
vel flere likheter med denne, særlig når 
du betrakter den fra siden. Det skyldes 
blant annet det buede sidevinduet bak.

Franske ikoner vekkes til live
Og nå får disse følge av to andre klas-
sikere som mange nordmenn har et 
sterkt forhold til: Småbilene Renault 4 
og Renault 5 (forkortet til R4 og R5). 
Førstnevnte forsvant ut av produksjon i 
1994, mens produksjonen av Renault 5 
ble avsluttet to år senere.
I 2025 vekkes begge modellene til live 
igjen. Leveringene av den nye Renault 5 
er allerede godt i gang. Den noe større 
Renault 4 kommer til høsten.
Igjen handler det om å vekke de positive 
følelsene mange forbinder med klassiske 
modellnavn.
– Luca de Meo tok over som Renault-
sjef i 2020. Han elsket idéen om å hente 
fram en av de mest klassiske og ster-

Nå satser flere bilprodusenter på retro-design

Bilene er helt nye – men du kjenner dem nok igjen. 
Produsentene håper nostalgi og gamle modeller skal få fart på 
bilsalget.

Av Bjørn Eirik Loftås

Den elektriske folkevognbussen Volkswagen ID. Buzz har rukket å bli en stor suksess i Norge, med 13.000 registreringer. 
Foto: Volkswagen
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keste merkevarene våre, sier Renaults 
sjefdesigner Laurens van den Acker når 
vi møter ham på første testkjøring av 
Renault 4.
Han legger til:
– Vi trengte å lage kompakte elbiler som 
folk har lyst på. For vår del er det en vik-
tig del av strategien å se både bakover 
og fremover, og skape biler som får fram 
de positive følelsene folk har for Re-
nault. R5 ble altså starten, R4 blir neste, 
deretter kommer Twingo – og hvem vet 
hva som ligger lenger framme.
Skal kjenne igjen designen
Renault er kanskje den av de tre nevnte 
produsentene som har holdt seg mest 
tro til originaldesignet i utviklingen av 
nyhetene.

R5 har for eksempel en silhuett og pro-
porsjoner som minner sterkt om origi-
nalen. Også for- og baklykter har klare 
likhetstrekk. For R4s del har de hentet 
frem den høye formen, flate bakluka 
og det trapesformede sidevinduet over 
bakhjulene.
– Mange lanserer nye tolkninger av 
gamle modeller, der alt er nytt utenom 
modellnavnet. Det ønsket ikke vi. Her 
skal man kjenne igjen designet, sier van 
den Acker.
Og mye tyder på at de kan lykkes: 
Begge biler har fått massiv medieomtale 
og Renault 5 har allerede rukket å bli kå-
ret til Årets bil i Europa 2025. I løpet av 
få måneder har den solgt rundt 30.000 
eksemplarer.

Sjefdesigneren er ikke i tvil om at klas-
siske modellnavn, i kombinasjon med 
nettopp flere designhint mot origina-
lene, står helt sentralt.
– Det er mange gode elbiler der ute 
som gjør det de skal, men få man virke-
lig kan elske. Det er det vi håper vi har 
klart å få til med nye Renault 4 og 5, 
avslutter van den Acker.

Nå satser flere bilprodusenter på retro-design

Nye Ford Capri har flere likheter med originalen som forsvant ut av 
produksjon for 39 år siden. Foto: Ford

Laurens van den Acker har ledet jobben med å gi nye 
Renault 4 og 5 et design som harmonerer med originalene. 
Foto: Bjørn Eirik Loftås

Denne høsten gjenopplives Renault 4, etter å ha ligget i 
dvale i over 30 år. Men modellen er slett ikke alene om å få 
et nytt liv. Foto: Bjørn Eirik Loftås



16 MOTORFØREREN  |   3  |   2025

Alt du bør vite om legesjekk og helseattest etter fylte 80 år.

Hva skjer når du fyller 80 og skal fornye 
førerkortet? For bilførere i alderen 80+ 
krever norske myndigheter en helseat-
test for fortsatt førerrett. Det innebærer 
en legesjekk og en medisinsk vurdering 
som avgjør om du fortsatt oppfyller hel-
sekravene til å kjøre bil. Ordningen har 
vært diskutert politisk, men er fortsatt 
gjeldende.
Helsekravet for eldre bilførere
Fra og med fylte 80 år må alle førerkort 
i gruppe 1 (personbil, moped, lett mot-
orsykkel) fornyes med gyldig helseat-
test. Attesten utstedes av fastlege etter 
en helhetlig vurdering, og kan ha en 
gyldighet på inntil tre år. I praksis gis det 
ofte kortere gyldighetstid, spesielt ved 

underliggende sykdommer eller usikker-
het rundt helsetilstand.
Helseattesten må leveres til Statens 
vegvesen innen tre måneder etter utste-
delse. Noen leger sender attesten digi-
talt direkte til myndighetene, men det 
er fortsatt mulig å levere dokumentet 
personlig på en trafikkstasjon. Husk: Du 
kan ikke få nytt førerkort uten godkjent 
og gyldig attest.
Derfor finnes regelen
Kravet om helseattest handler ikke om 
mistillit til eldre bilførere, men om å 
ivareta sikkerheten i trafikken. Flere uav-
hengige analyser har vist at eldre førere 
er overrepresentert i bestemte ulykkes-

typer, som venstresvinger med vikeplikt, 
fotgjengerpåkjørsler og ulykker i kryss. 
Reaksjonsevne, syn og konsentrasjons-
evne kan svekkes gradvis med alderen 
uten at man selv er klar over det.
Høsten 2021 vedtok Stortinget å fjerne 
kravet om helseattest for eldre bilførere, 
men etter sterke faglige innvendinger 
ble endringen ikke iverksatt. Helsedi-
rektoratet, Legeforeningen, MA – Rusfri 
Trafikk, Trygg Trafikk og Statens vegve-
sen argumenterte for at helseattesten 
er et viktig virkemiddel for å forebygge 
ulykker. Regjeringen valgte derfor å 
opprettholde kravet.
«Det handler ikke om å ta førerkortet 
fra folk. Det handler om å sikre at vi alle 

Er helsen din god nok 
for veien?

Av Jøran Ledal
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ferdes trygt i trafikken,» sier Statens 
vegvesen.
Hva vurderer legen
Ved konsultasjonen vurderer legen en 
rekke faktorer:
•	Syn og hørsel
•	Fysisk funksjonsevne og bevegelighet
•	Reaksjonstid, balanse og koordinasjon
•	Kroniske sykdommer (som hjerte-

karsykdom, diabetes, nevrologiske 
tilstander)

•	Bruk av medikamenter som kan på-
virke kjøreevnen

Vurderingen skal være konkret og tilpas-

set din faktiske helsetilstand. Det finnes 
egne retningslinjer for helsekrav til fører-
kort, og fastlegen skal bruke disse som 
grunnlag. For mange vil helseattesten 
være en ren formalitet, mens andre kan 
få anbefaling om kortere gyldighetstid 
eller behov for ny vurdering etter en 
periode.
Kognitiv vurdering og meldeplikt
Dersom legen mistenker svekket 
kognitiv funksjon, for eksempel tegn til 
demens eller redusert hukommelse, kan 
det bli aktuelt med en enkel screening-
test. Klokketesten og MMSE er de mest 
brukte verktøyene. Ved tydelig svikt kan 
legen be om en praktisk kjørevurdering 
hos Statens vegvesen.

Legen har etter helsepersonelloven plikt 
til å melde fra til statsforvalteren dersom 
vedkommende ikke lenger fyller helse-
kravene for førerett. Det er politiet som 
eventuelt fatter vedtak om tilbakekall av 
førerkort.
«Vi bruker ikke kognitive tester rutine-
messig. De skal kun brukes ved mistanke 
om svikt, og inngår i en helhetlig vurde-
ring,» understreker Helsedirektoratet.

Slik foregår de tre testene legen kan bruke
Ved mistanke om kognitiv svikt kan fastlegen benytte:
Klokketesten: Pasienten skal tegne en klokke og plassere 
viserne på et bestemt klokkeslett (f.eks. 10 over 11). Vansker 
med dette kan indikere redusert planleggingsevne eller 
romforståelse.
Hvordan: Legen gir pasienten et blankt ark og ber vedkom-
mende tegne en klokke med alle tallene plassert riktig. 
Deretter skal viserne tegnes slik at de viser et spesifikt klok-
keslett, vanligvis "ti over elleve". Problemer med å plassere 
tall eller visere korrekt kan tyde på vansker med romoppfat-
ning og planleggingsevne, som igjen kan være tidlige tegn 
på demens.
MMSE (Mini Mental Status Evaluering): Standardisert test 
med spørsmål om orientering, hukommelse, regneferdighe-
ter og språk.
Hvordan: Denne testen består av en rekke standardiserte 
spørsmål og oppgaver. Pasienten blir bedt om å oppgi 

dagens dato, sted, gjenta og huske ord, regne baklengs 
med 7-tall, stave et ord baklengs, og navngi objekter. Maks 
poengsum er 30. Skår under 24 gir ofte mistanke om kog-
nitiv svikt, men resultatene må alltid tolkes i sammenheng 
med klinisk bilde.
Trail Making Test: Tester mental fleksibilitet og oppmerk-
somhet ved å be personen koble tall og bokstaver i rekke-
følge.
Hvordan: Testen har to deler. I del A skal pasienten trekke 
linjer mellom tall i stigende rekkefølge (1-2-3 osv.). I del B 
skal det veksles mellom tall og bokstaver i rekkefølge (1-A-
2-B-3-C...). Testen måler oppmerksomhet, visuell motorikk 
og evnen til å skifte fokus. Lang tid eller mange feil kan 
indikere redusert eksekutiv funksjon.
Testene brukes ikke rutinemessig, men kan benyttes ved 
mistanke om at pasientens kognitive evner er svekket. De 
inngår alltid i en bredere vurdering, sammen med legens 
observasjoner og eventuell informasjon fra pårørende.

Eksempel på utført klokketest. I dette 
tilfellet har pasienten hverken greid å 
sette klokketallene på riktig sted eller å 
plassere viserne på ti over elleve.

I Trail Making-testen skal den mentale 
fleksibiliteten og oppmerksomheten 
testes.
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Det var i 1912 at Østlandske Petrole-
umscompagni (forløperen til Esso) plas-
serte sin aller første drivstoffpumpe på 
Tønsberg torg. Ingen butikk, ingen tak-
overbygning – bare en metallkolonne 
som håndpumpet bensin til de få bilene 
som våget seg ut på norske veier. Før 
dette måtte motorister kjøpe drivstoff i 
kolonialbutikker eller jernvareforretnin-
ger, der bensinen ble tappet på kundens 
egen dunk. Samtidige fotografier av den 
takløse håndpumpen gir et skarpt visuelt 
inntrykk av pionertiden.
Shell fulgte med sin første stasjon i Ber-
gen i 1918, og i 1922 etablerte Norsk 
Brændselolje A/S sin første pumpe 

Fra første pumpe til fremtidens energistasjoner

Fra den enkle, hånddrevne pumpen på Tønsberg torg i 1912 til dagens 
300 kW hurtigladere og solcelledrevne tak – bensinstasjonen har alltid 
vært mer enn en enkel påfyllingsstasjon.

i Kristiania. I disse årene var bensin
stasjonen i praksis en ekstra salgskanal 
for verkstedet: personalet kunne mer 
om smøring og småreparasjoner enn om 
kassaapparater.
Fra «åpent landskap» til fullservice 
under tak
På 1930 tallet dukket de første små fir-
kant-byggene opp, med innendørs smø-
rehaller og en over-bygget pumpeplass 
– forløperen til dagens «fullservice». 
Overgangen fra åpne pumpefelt til slike 
«bokser» skyldtes behovet for bedre 
arbeidsforhold og værbeskyttelse.
Etter krigen, gjennom 1950  og 1960 

tallet, vokste både bilparken og kunde-
nes forventninger: butikkarealet økte, 
kaffe og pølser ble introdusert, og kun-
dene kunne kjøpe enkle bildeler over 
disk – alt under samme tak.
Servicetilbud og varehus på hjul
Det moderne servicesenteret er langt 
mer enn en pumpeplass. Mini super-
markeder med ferske bakervarer og 
hurtigmat kompletteres av barista-drev-
ne kaffebarer som kan skilte med latte 
art. Bilvasken spenner fra tradisjonelle 
børsteanlegg til selvbetjente høytrykk-
soner, mens kontaktløs betaling via app 
eller terminal har gjort turen gjennom 

Østlandske Petroleumscompagni etablerte den første norske bensinpumpen i 1912. Denne stasjonen lå imidlertid på Torshov i Oslo, 
og bildet er trolig tatt i 1930. FOTO: Utlånt fra Nasjonalbiblioteket.

Av Jøran Ledal
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stasjonen raskere enn noensinne. Selv 
pakkeutlevering for netthandel har fun-
net sin plass i lokalene. Drivkraften bak 
bredden er et samspill av økt kunde
etterspørsel og skjerpet konkurranse fra 
dagligvare  og logistikkbransjen.
Kompetansen i endring
På de første stasjonene var pumpe-
mannskapene ofte bilmekanikere som 
kunne skifte olje og fikse en løs plugg 
mens tanken ble fylt. I dag domineres 
bemanningen av unge deltidsansatte 
uten formell bilfaglig utdanning, ansatt 
som servicemedarbeidere med grunn-
leggende opplæring i kasse  og butikk-

drift. Tyngre teknisk assistanse er i stor 
grad flyttet til eksterne verksteder eller 
veihjelpstjenester som Viking Rednings-
tjeneste, som håndterte rundt 500 000 
assistanser i 2024.
Arbeidstilsynet dokumenterer 
at gjennomsnittslønnen for 
servicemedarbeidere ligger 15–20 % 
under lønnen til faglærte bilmekanikere, 
noe som gjenspeiler lavere krav 
til formell kompetanse. Enkelte 
flaggskipstasjoner – som Circle K Bøler 
og Shell/7 Eleven Kleppestø – tilbyr 
fortsatt enkel dekk  og smøreservice, 
men de er unntaket som bekrefter 
regelen.

Arkitektur, farger og profil
Bensinstasjonens fasade har alltid 
fungert som selskapets visittkort. Den 
tidlige nyklassisismen fra begynnelsen 
av 1900 tallet, med gavler og søyler 
som kunne minne om et lite tempel, ble 
fra 1920 årene avgradvis erstattet av 
funksjonalismens rene linjer, flate eller 
svakt skrånende tak og brede glassflater. 
Fargene fulgte logoene: rødt og hvitt for 
Esso, gult og rødt for Shell og mørke-
grønt for BP. I dag eksperimenterer kje-
dene med naturmaterialer, grønne tak 
og nedtonede paletter, mens enkelte 
historiske perler – som BP stasjonen i 

Fra første pumpe til fremtidens energistasjoner

To Texaco-medarbeidere tok vare på 
kundens bil i 1946. Slik service kan du  

ikke regne med i 2025.

Røyking på bensinstasjonen blir trolig 
et mindre problem i fremtiden. Både 
fordi brannfarlig drivstoff fases ut og 
fordi stadig færre røyker.

Moderne bensinstasjoner - eller energistasjoner som mange selskap nå kaller dem - er en blanding av serveringssteder, matbutikker 
og stasjoner for drivstoff. FOTO: Wirestock - stock.adobe.com
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Skjolden fra 1956 – har fått vernestatus.
Fra bytorget til motorveikrysset
De første stasjonene sto på torg og 
i tettsteder. Med bileksplosjonen på 
1960 tallet flyttet de ut til hovedveier og 
motorveikryss, der store tomter ga rom 
for både parkering og tungtrafikk.
På 1990 tallet slo de ubetjente småfor-
matstasjonene – som Uno X og Best 
– rot, drevet av selvbetjening og lavere 
driftskostnader.
Pumper, skjermer og ladere
Pumpen har gjennomgått flere revolu-
sjoner. Håndpumpen dominerte landska-
pet fra 1912 og inn på 1920 tallet. Midt 
på 1900 tallet ble den avløst av elegante 

1936: En tankbil fra Shell ute for å 
etterfylle bensinstasjonen ved Strømmens 
Verksted i Oslo. FOTO: Utlånt fra 
Nasjonalbiblioteket

Essos stasjon på Nordstrand i Oslo i 1950.

Du synes kanskje ikke det er så lenge 
siden du kunne svinge innom en Statoil-
stasjon, men i år er det faktisk ti år siden 
det ble kunngjort at stasjonene skulle 
bytte navn til Circle K.

Tiger bensin ble lansert i 1914 av 
Østlandske Petroliumscompagni. I 
1950-årene ble tigeren relansert globalt 
av Esso med slagordet «Put a tiger in your 
tank».

glasspumper som lyste i mørket og stolt 
viste oktantallet på produktet. Selv
betjente automater gjorde sitt inntog på 
1970 tallet, og etter årtusenskiftet ble 
de videreutviklet til digitale skjermpum-
per med integrert betaling. Ved utgan-
gen av 2024 hadde Norge rundt 8 000 
offentlige hurtigladere for lette kjøretøy 
– over 40 prosent av dem med effekt 
på mer enn 150 kW – og de fleste står 
nettopp der bilistene allerede stopper: 
på rasteplasser, kjøpesentre og bensin-
stasjoner.
Fremtidens mobilitetssentraler
Fullspekket ladekapasitet: Stasjoner 
som Circle K Kongsbergporten har al-
lerede erstattet flere bensinpumper med 
tolv 300 kW hurtigladere, supplert av 
solcellepaneler og batterilagre som lar 
anlegget operere tilnærmet uavhengig 
av strømnettet.
Autonomi og digitalt DNA: IoT sensorer 
overvåker pumpevolum, slitasje og lek-

kasjer i sanntid, mens AI basert prising 
kontinuerlig justerer seg etter etterspør-
sel og strømpris.
Mobilitetspunktet: Bensinstasjonen er 
i ferd med å bli et knutepunkt i trans-
portøkosystemet, der delingsbiler, el 
sparkesykler, pakkeutlevering og mikro 
logistikk møtes i én og samme logistiske 
hub.
Estetikk og bærekraft: Biomimetiske 
trekonstruksjoner, grønne tak med 
sedum og små vind-møller er på vei inn i 
hverdagsbildet – like naturlige som flag-
get på pumpetaket var i 1965. 
Bensinstasjonen som overlever
Bensinstasjonens historie er en fortelling 
om tilpasning – fra håndpumpe til lade-
park og fra kolonialhylle til baristakaffe. 
Lærdommen for Motorføreren-leseren 
er enkel: vær skeptisk, still krav, og sjekk 
om din lokale stasjon er rustet for mor-
gendagens mobilitet.

Ansatte ved Brattvåg Autosenter en gang på 1980-tallet. Hos Norol og konkurren‑
tene kunne du i 1985 kjøpe en liter 95-bensin for 5 kroner og 17 øre, en pris som ville 
tilsvare rundt 16 kroner med dagens kroneverdi.
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Nulltoleranse for all  
rus langs våre veier

Målselv kommune
malselv.kommune.no

Tokke kommune
tokke.kommune.no

Ål kommune
aal.kommune.no

Hole kommune
hole.kommune.no

Våler kommune 
valer-of.kommune.no

Hurdal kommune 
hurdal.kommune.no

Gjesdal kommune 
gjesdal.kommune.no

Oslo kommune 
Velferdsetaten v/Fri rettshjelp
oslo.kommune.no

Sør-Varanger kommune 
sor-varanger.kommune.no

Løten kommune
loten.kommune.no

Bokn kommune
bokn.kommune.no

Iveland kommune
iveland.kommune.no

Hamar kommune
hamar.kommune.no

Halden kommune
halden.kommune.no

Lesja kommune
lesja.kommune.no

Dovre kommune
dovre.kommune.no

Bjerkreim kommune
bjerkreim.kommune.no

Verdal kommune 
verdal.kommune.no 

Sigdal kommune
sigdal.kommune.no

Norefjell Hytteservice
Skinnestoppen 9 

3535 KRØDEREN 
Tlf. 901 47 300 

Alt i fisk, fiskemat og lakseprodukter
Averøy, Norway / www.edwardjohnsen.no

Alt i fisk, fiskemat og lakseprodukter
Averøy, Norway / www.edwardjohnsen.no

Oscar Omdals terrasse 21 
4656 HAMRESANDEN 

Tlf. 481 68 200

Nyland Maskin AS
Gamlevegen 1, 6826 BYRKJELO

Tlf. 957 06 000 

Stein Hesthagen Transport AS
Ødegårdstoppen 9

2390 MOELV
Tlf. 906 71 095 

Lars E. Strand Malermester                       
og Entreprenørforretning AS 

Hvamsvingen 11B
2013 SKJETTEN
Tlf. 901 26 631

Olsens Montering og Ovnsrens
Gamlevegen 12 
2355 GAUPEN 
Tlf. 413 09 866 

Storgata 36, 2000 LILLESTRØM 
Tlf. 64 84 00 20

Brødrene Henriksen Transport AS 
Lyngbakkvegen 40

3736 SKIEN
Tlf. 411 33 300

Lena & Centrum Trafikkskole AS
Vallevegen
2850 LENA 

Tlf. 61 16 14 50
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TEST FAMILIENS KUNNSKAPER MED VÅR FERIE-QUIZ!

Svar Geografi
1. Pyreneene 2. Hellas 3. Lisboa  
4. Spania 5. Antarktis (joda - fordi 
definisjonen av en ørken handler om 
nedbør, ikke varme eller sand. Antarktis 
får ekstremt lite nedbør og er derfor 
klassifisert som en kald ørken) Svar Lett ferieblanding

1. Ferieloven 2. Bennett Reisebyrå 
3. Fem uker 4. "All inclusive" inkluderer 
alle måltider og ofte drikke, mens 
"halvpensjon" kun inkluderer frokost og 
én varm hovedrett. 5. Hengekøye

Svar Dyreriket
1. Opossum 2. Tiger 3. Flaggermus
4. Kalv 5. Kamel

Svar Biler
1. Til sakte og kraftfull kjøring i bratt 
eller krevende terreng. 2. Volkswagen 
3. Den kan lade raskere og mer effektivt 
ved høy effekt, ofte med mindre 
varmeutvikling. 4. Sport Utility Vehicle  
5. Tesla Tesla 

Svar Miks for alle
1. Klaver (piano) 2. Åtte 3. Tusenfryd  
4. Bær 5. Merkur

GEOGRAFI
1.	Hva heter fjellkjeden som skiller 

Frankrike og Spania?
2.	 I hvilket land ligger ferieøya Kreta?
3.	Hva heter hovedstaden i Portugal?
4.	Hvilket land har kystlinje mot både 

Atlanterhavet og Middelhavet?
5.	Hva heter verdens største ørken?

LETT FERIEBLANDING
1.	Hva heter den norske ferieloven 

som gir deg rett til fri fra jobben?
2.	Hvilket norsk reisebyrå ble 

grunnlagt i 1905 og er kjent for sine 
klassiske rundreiser i Europa?

3.	Hvor mange uker ferie har de fleste 
ansatte i Norge krav på?

4.	Hva er forskjellen på "all inclusive" 
og "halvpensjon" når du bestiller 
pakkereise?

5.	Hva er det norske navnet på 
«hammock»?

DYRERIKET
1.	Hvilket dyr er kjent for å spille død 

når det blir skremt?
2.	Hva heter verdens største kattedyr?
3.	Hvilket pattedyr er kjent for å bruke 

ekkolokalisering?
4.	Hva kaller vi ungen til en hjort?
5.	Hvilket dyr kalles "ørkenens 

skip"?

MIKS FOR ALLE
1.	Hvilket instrument brukes ofte 

i klassisk musikk og har både 
tangenter og strenger, og var 
viktig i musikk fra barokken til 
romantikken?

2.	Hvor mange ben har en 
edderkopp?

3.	Hva heter Norges mest kjente 
fornøyelsespark?

4.	Hva slags type frukt er en banan?
5.	Hvilken planet er nærmest sola?

Svar Sport
1. 1930, i Uruguay 2. Argentina 3. 2021 
4. Johannes Høsflot Klæbo  
5. Björn Borg

SPORT
1.	Hvilket år ble fotball-VM for herrer 

arrangert for aller første gang?
2.	Hvilket land vant fotball-VM for 

herrer i 2022?
3.	Hvilket år satte Karsten Warholm 

verdensrekord på 400 meter hekk i 
OL-finalen i Tokyo?

4.	Hvilken nordmann ble den første til 
å vinne verdenscupen sammenlagt i 
langrenn seks ganger?

5.	Hvilken tennisspiller vant fem strake 
Wimbledon-finaler mellom 1976 og 
1980?

BILER
1.	Hva brukes lavgir-funksjon (low 

range) til i enkelte firehjulsdrevne 
biler?

2.	Hvilket bilmerke har modellen ID. 
Buzz?

3.	Hva kjennetegner en elbil med 
800-volts elektrisk arkitektur 
sammenlignet med en med 400 
volt?

4.	Hva står forkortelsen SUV for?
5.	Hvilket bilmerke lanserte elbilen 

Model S i 2012 og endret markedet 
for elbiler?
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FERIE-NØTTER

TEST FAMILIENS KUNNSKAPER MED VÅR FERIE-QUIZ!

50
Motorførerens

Svar Underholdning
1. Timothée Chalamet 2. Dagny  
3. Buzz Lightyear 4. Pink Floyd  
5. Stranger Things

Svar Trafikksikkerhet
1. Stopp 2. Når de er under 135 cm  
3. Generell fare 4. 2001 5. Varsle politiet

Svar Historie
1. 1905 2. Jens Stoltenberg 3. 2011  
4. Jurij Gagarin 5. Kristoffer Columbus

Svar Vitenskap
1. Meteorologi 2. Lårbeinet 3. Oksygen 
4. A+ 5. Åtte 

VITENSKAP
1.	Hva kalles læren om været?
2.	Hva heter det største beinet i 

kroppen?
3.	Hvilket grunnstoff har kjemisk 

symbol O?
4.	Hva er den vanligste blodtypen i 

Norge?
5.	Hvor mange planeter har 

solsystemet vårt?

HISTORIE
1.	Når ble Norge selvstendig fra 

Sverige?
2.	Hvem var statsminister i Norge før 

Erna Solberg?
3.	 I hvilket år skjedde terrorangrepene 

22. juli?
4.	Hva het verdens første romfarer?
5.	Hvem oppdaget Amerika i 1492?

TRAFIKKSIKKERHET
1.	Hva betyr et rødt lys i et trafikklys?
2.	Når må barn bruke barnesete i bilen 

i Norge?
3.	Hva betyr det hvis du ser et fareskilt 

med et utropstegn?
4.	Når ble promillegrensen i trafikken 

senket fra 0,5 til 0,2 i Norge?
5.	Hva skal du gjøre hvis du ser noen 

med promille bak rattet?

UNDERHOLDNING 
1.	Hvem spiller hovedrollen som Willy 

Wonka i filmen fra 2023?
2.	Hva heter norsk artist bak låtene 

"Somebody" og "Dandelion"?
3.	Hvem sier "To infinity and 

beyond!"?
4.	Hvilket band er kjent for albumene 

«The Wall» og «Dark Side of the 
Moon»?

5.	 I hvilken tv-serie finner vi karakteren 
Eleven
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INTERVJUET

Av Jøran Ledal

Hun snakker ungdommens språk – 
og bruker det effektivt

– Jeg vet hvor mye det betyr for ung-
dom å bli tatt på alvor, sier Lea.
28-åringen vokste opp på Stjørdal, og i 
store deler av ungdomsårene var hun en 
del av rånemiljøet. Det ga henne minner 
både om sosialt fellesskap og opplevel-
ser hun gjerne skulle vært foruten.
– Jeg har sett det trygge, sosiale og en-
gasjerte miljøet, men også utfordringer 
knyttet til risiko i trafikken, utestenging 
og mobbing. Det satte seg, og det er 
derfor det betyr så mye for meg å være 
med og påvirke dette feltet i dag.
Rånekulturen og kjøretøyinteresse blant 
ungdom får ofte et ufortjent dårlig 
rykte, mener hun. Hun minner om at for 
mange unge handler bilen og miljøet 

rundt den om tilhørighet, mestring og 
en sosial identitet – ikke bare fart og 
fest.
Ung i Trafikken – på ungdommens 
premisser
Det var nettopp måten Ung i Trafik-
ken klarer å anerkjenne ungdommenes 
interesser, samtidig som de jobber med 
holdninger og trafikksikkerhet, som 
gjorde at hun søkte seg dit.
– Det er utrolig viktig at unge føler seg 
hørt. Når man møter dem med respekt 
og ikke pekefingre, da lytter de tilbake.
I dag bor hun i Oslo og jobber som 
prosjekt- og kampanjeansvarlig i Ung 
i Trafikken. Tidligere var hun prosjekt-
leder for DeathTrip. Rollen hennes 

innebærer alt fra idéutvikling og ung-
domsworkshops til kampanjekonsepter, 
produksjon og evaluering. Det er mye 
ansvar, men Lea har en klar ambisjon om 
at ungdommen alltid skal med – hele 
veien.
Prosjektene hun leder
– Vi involverer ungdom i alle faser. Ikke 
bare for å kvalitetssikre, men fordi det 
er helt avgjørende for at det vi gjør skal 
oppleves som relevant og ekte. Det gir 
også ungdom eierskap. Det er en utrolig 
undervurdert motivasjonsfaktor.
Det kanskje tydeligste eksempelet på 
denne tilnærmingen er DeathTrip – en 
konkurranse der ungdom lager kampan-
jer mot ruskjøring. Flere av kampanjene 

Navn: Lea Cristine Tvervåg

Alder: 28

Bosted: Oslo

Yrke: Prosjekt- og kampanjeansvarlig

 

Kjøretøy: 54-bussen

Hobby/fritid: Dans, konserter, musikk og 
scrolle på mobilen

Aktuell: Sentral i Ung i Trafikken

Lea Cristine Tvervåg er bedre enn de fleste til å formidle trafikksikkerhet 
på ungdommens egne premisser. Med en journalistutdanning, en 
bakgrunn fra rånemiljøet og et personlig engasjement som aldri tar slutt, 
har hun blitt en nøkkelperson i Ung i Trafikken.
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Lea Cristine Tvervåg er prosjekt- og kampanjeansvarlig i Ung i trafikken. Hun jobber 
for å gjøre trafikksikkerhet relevant og engasjerende for ungdom. FOTO: Isak Nesse
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har blitt nasjonale suksesser, som #edru-
sjåfør, og noen har fått nytt liv i fysisk 
form: som Drive Thru Bar-konseptet i 
Risør.
Lea legger vekt på at hun og kollegene 
ikke sitter på kontor og «finner på noe 
smart». I stedet starter mye med sam-
taler med ungdom: i skolen, på stands, 
gjennom spørreundersøkelser og fokus-
grupper. Deretter formes kampanjene 
– ikke som moralske pekefingre, men 
som gjenkjennelige og til dels underhol-
dende budskap.
– Det er utrolig inspirerende å se hvor 
kreative og dyktige ungdom er. De kjen-
ner sin egen hverdag best. Når de får 
bruke den kunnskapen til å påvirke egne 
venner, da skjer det noe. Da har du ikke 
bare laget en kampanje – du har skapt 
et fellesskap rundt verdier.
Utdanning og metode
Lea er utdannet journalist fra Universi-
tetet i Stavanger, med praksis fra NRK 
P3 og P1. Hun har også studert som 
utvekslingsstudent i San Diego, der hun 
fikk nye perspektiver på både metode, 
mangfold og samfunnsforståelse. 
Journalistbakgrunnen preger naturligvis 
måten hun jobber på.
– Jeg stiller meg alltid spørsmålet: 
Hvorfor skal ungdom bry seg? Hva får 
dem til å stoppe opp, tenke og faktisk 
ta til seg budskapet? Det er en profesjo-
nell tilnærming, men det er også dypt 
personlig.
Familien som drivkraft
Hun forteller at noe av motivasjonen 
springer ut fra familien.
– Jeg har en lillebror på 15 og en lille-
søster på 24. Begge er i målgruppen vår. 
Jeg tenker på dem i alt jeg gjør. De er 
to helt forskjellige personer, med ulike 
interesser og forutsetninger. Det minner 
meg stadig på at én løsning aldri passer 
for alle.
For henne er det viktig at også de unge 
som kanskje faller utenfor tradisjonelle 
læringsformer eller som ikke kjenner seg 
igjen i «den flinke skoleeleven», også 
møter kampanjer de kjenner seg igjen 
i. Hun er opptatt av språk, bildebruk og 
kulturelle referanser – og bruker ung-
dommene selv som sparringspartnere.
Verktøy som virker
Dette perspektivet gjør at hun jobber 
aktivt for å utvikle kampanjer og verktøy 
som er fleksible og inkluderende. Ett av 
de tydeligste satsingsområdene frem-
over er interaktive læringsverktøy og 
VR-teknologi – som skal gi ungdom opp-

levelsesbasert læring, uten pekefinger.
– Vi snakker ofte om «tankevekkere uten 
pekefinger». Jeg tror på det. Det er 
viktig å vise konsekvensene, men minst 
like viktig å vise valgene ungdom faktisk 
har. Og hvor kult det er å ta de gode 
valgene.
Fra idé til virkelighet
En av hennes personlige favoritter er 
pop-up-konseptet «Drive Thru Bar». 
Ideen kom fra en elev i DeathTrip, og 
ble satt ut i livet med alkoholfri drikke i 

en oppsiktsvekkende gateinstallasjon.
– Bare det å se folks reaksjon – og vite 
at det var ungdom som hadde tenkt det 
ut – det gir energi. Det er noe helt annet 
enn tradisjonelle brosjyrer og foredrag. 
Vi må tåle å provosere litt. Da skjer det 
noe.
Hun beskriver det som en liten demon-
strasjon av at kampanjer ikke trenger å 
følge gamle maler. Det handler ikke om 
fancy filmutstyr eller store budsjetter, 
men om ideer som skaper gjenkjennelse 
og nysgjerrighet.

– Det handler ikke om å rope høyest. Det handler om å bli hørt, sier Lea Tvervåg. Hun 
lar ungdom selv forme budskapene mot ruskjøring. FOTO: ISAK NESSE
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Kunnskapsbasert påvirkning
Lea er også opptatt av at det ikke bare 
handler om idéer, men om struktur og 
måling.
– Vi må vite at det virker. Derfor bruker 
vi både kvalitative tilbakemeldinger og 
digitale data for å måle effekt. Vi ser på 
hvor lenge ungdom ser på videoene, 
hvor mange som klikker seg videre, og 
hvordan de engasjerer seg.
Hun forteller at det er krevende å måle 
holdningseffekter, men understreker 
at det er et viktig poeng: mange av 
kampanjene blir vist på skolens tema-
dager eller i ungdomsarbeid, og flere 
lærere og elever gir direkte tilbakemel-
dinger. Det gir en ekstra motivasjon til å 
fortsette.
Et arbeid som aldri stopper
Men det aller viktigste, sier hun, er å 
forstå at dette er et kontinuerlig arbeid.
– Vi må aldri tro at vi er ferdige. Ung-
dom endrer seg – teknologisk, språklig 
og kulturelt – hele tiden. Vi må henge 
med. Og det gjør vi best når vi hører på 
dem.
Derfor jobber Ung i Trafikken løpende 

med å følge trender – både språklig og 
teknologisk. Samtidig er de bevisste 
på faren ved å kaste seg for raskt på 
nye bølger: blant annet fikk de tydelig 
beskjed fra ungdomsgrupper om ikke å 
bruke kunstig intelligens til å lage kam-
panjevideoer. Troverdighet er viktigere 
enn å være tidlig ute.
Holdninger, ikke bare regler
I Arendalsuka 2024 deltok hun i en pa-
neldiskusjon om en ny undersøkelse om 
Generasjon Z. Den viste blant annet at 
over halvparten av ungdommene hadde 
fiklet med mobilen bak rattet, til tross 
for at de kjente regelverket.
– Det handler ikke om kunnskap. Det 
handler om holdning og vaner. Og da 
må vi jobbe med atferd – ikke bare 
informasjon. Det var egentlig brutalt 
ærlig, men også en bekreftelse på hvor 
viktig arbeidet vårt er.
Interaktivitet engasjerer
Når vi spør hva som virker best på ung-
dom, er svaret klart:
– Alt som er interaktivt. Når ungdom må 
delta aktivt – enten det er i et e-lærings-
kurs, et spill, en quiz eller et verksted 

– da skjer det noe. De blir hørt. Og de 
skjønner at meningene og valgene deres 
betyr noe.
Hva MA kan gjøre
Når vi spør hva MA – Rusfri Trafikk kan 
gjøre for å engasjere flere unge, svarer 
hun tydelig:
– Bli enda mer synlige for barnefamilier. 
Snakk med ungdom – ikke til dem. Og 
bygg et omdømme som unge voksne 
kjenner seg igjen i, ikke et som konkur-
rerer med Ung i Trafikken, men som 
utfyller.
Et siste råd til ungdom
– Legg planer med folk du er glad i. Kjør 
forsiktig. Si ifra hvis du føler deg utrygg 
som passasjer. Og husk: Én risikofylt tur 
er ikke verdt det. Du har så mye å glede 
deg til.
Det er kanskje ikke det høylytte som 
virker best. Men kanskje er det nettopp 
det rolige, tillitsfulle budskapet – fra én 
ungdom til en annen – som virkelig gjør 
forskjell.

Lea i ruspolitisk samtale under Arendalsuka i 2024.Lea alene på scenen under DeathTrip-
finalen i 2024.

"Vi snakker ofte om «tankevekkere uten 
pekefinger». Jeg tror på det."
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Kjøita 6, 4630 KRISTIANSAND S 
Tlf. 917 13 788

Brødrene Stigen AS
SKOGSENTREPRENØR

Lykkjaveien 4, 1960 Løken 
Tlf. 99107435/99460711

Solfjellveien 22 | 4529 BYREMO | Tlf. 917 13 701

Sundeveien
4993 SUNDEBRU

Tlf. 916 55 444

Larsamyrå 10, 4313 SANDNES
Tlf. 970 80 153

Hovlandsvegen 18
5443 BØMLO

Tlf. 53 42 44 00

Trygt på skoleveiene

Nyland Maskin AS
 Gamlevegen 1

6826 BYRKJELO
Tlf. 957 06 000

Ørland Bil AS
Toyota

Fjæraveien 2
7130 BREKSTAD
Tlf. 72 52 27 50

H Trans og Anl Power
K-A Nicolaisen

Backers gate 5
3080 HOLMESTRAND

Tlf. 959 35 949

Advokatfirmaet
Jon Reidar Aae AS

Orkedalsv 53
7300 ORKANGER

Tlf. 72 48 79 90 - www.advokat-aae.no

Leif Tronstads plass 6, 1337 SANDVIKA
Tlf. 22 62 60 80 - www.ntsf.no

Schweigaardsgate 14 
0134 OSLO

Tlf. 962 09 666 
www.jagassistanse.no

Grøtting Dyretransport AS
Sørskogbygdvegen 153, 2410 HERNES

Tlf. 906 98 834

Bremsnes  
Bilverksted AS 

Averøyveien 8 
6530 AVERØY 
Tlf. 71 51 11 90

Rana  
Bilservice AS 
Søderlundmyra 32
8622 MO I RANA
Tlf. 75 15 33 66

Mobil 990 46 075

Nedre vei 8 
3183 HORTEN 
Tlf. 406 29 225 

Glassmester1 
Arendal

Strømsbuveien 61
4836 ARENDAL
Tlf. 37 02 41 88

Tromøy PitStop.dekk og                       
Hengerservice Rune Svendsen 

Selåsveien 9
4818 FÆRVIK 

Tlf. 37 03 20 21 • Mobil 913 05 233

Eiksenteret            
Målselv

Industriveien 37
9325 BARDUFOSS

Tlf. 77 83 40 50

Kåre Ekrene Trafikkskole AS 
Ludolf Eides gate 6
5525 HAUGESUND

Tlf. 52 71 75 66

Egil Hålands vei 14B, 3055 KROKSTADELVA

Voss Transportservice AS
Dalsmoen 13 
5709 VOSS

Tlf. 56 53 30 00

 
Brogata 10D, 2000 LILLESTRØM 

Tlf. 63 81 81 01

Espeland             
Transport AS 
Øvre Månavei 352

2560 ALVDAL 
Tlf. 62 48 80 80

Fjellheim            
Eiendom AS
Reinsfjellveien 171

4904 TVEDESTRAND
Tlf. 37 16 53 02

Romerike Tak og Membran AS
Smedstadgrenda 15
2022 GJERDRUM 

Tlf. 63 99 28 89

Hansens’s                
Rørservice AS 

Grønnegata 151A 
2316 HAMAR

Tlf. 414 16 300 

Norbygg AS
Bjørnstadmyra 12
1712 GRÅLUM 
Tlf. 69 33 95 40

Proline                      
Norge AS

Caspar Storms vei 14
0664 OSLO

Tlf. 815 00 898 

Rogaland Teater 
Teaterveien 1 

4005 STAVANGER
Tlf. 51 91 90 90

Rydje Renhold                                       
Hedmark/Oppland as

Kirkeveien 58 
2409 ELVERUM
Tlf. 916 92 424 

Rørleggerhjelpen AS
Raveien 584 

3239 SANDEFJORD 
Tlf. 922 47 411 

Norges Bilbransjeforbund
Middelthuns gate 27

0368 OSLO
Tlf. 22 54 21 00

Nonslid                     
Bilservice AS 
Skjoldavikvegen 178

5574 SKJOLD 
Tlf. 52 76 21 00

Viking Stårheim 
v/Stårheim Bilverksted AS 

6777 STÅRHEIM 
Tlf. 57 86 37 30

Umas AS
Kometvegen 4
7652 VERDAL 
Tlf. 901 07 650 

Team Verksted AS 
avd Alta 
Kleggveien 5
9514 ALTA

Tlf. 78 43 96 00

Rolf Wee               
Transport AS 

Frakkagjerdveien 127
5563 FØRRESFJORDEN 

Tlf. 982 18 201 

Kuldeteknikeren AS 
Tiurvegen 24

2380 BRUMUNDDAL 
Tlf. 62 36 42 90

Fr. Nansens plass 6
9008 TROMSØ 
Tlf. 77 60 37 00

Østre Aker vei 255, 0976 OSLO
Tlf. 22 90 75 00

Forusparken 28, 4031 STAVANGER
Tlf. 51 85 99 00

Reddalsveien 47
4886 GRIMSTAD
Tlf. 37 25 70 70
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Denne bør plasseres i bunnen på en tekstside

Johan Strange                                     
Transport AS

Lundteigveien 8
3175 RAMNES
Tlf. 957 40 874 

Mostad Bil AS 
Gjerstadveien 143
4993 SUNDEBRU 

Tlf. 37 15 71 13

Maskin & Asfalt AS 
Gamle Ravei 222 

3270 LARVIK 
Tlf. 959 44 850 

Lørenfaret 1 B
0580OSLO

Tlf. 23 18 08 80 

Rustad Transport AS
Storfjellveien 16
8530 BJERKVIK 
Tlf. 76 96 38 80

Høyanger Bil A/S
Einar Ramslis g 29
5900 HØYANGER 

Tlf. 57 71 32 77

Politiet som kjører Bugatti
Å bli vinket inn av 
politiet i Dubai betyr 
gjerne at du ser en 
millionbil blinke i 
bakspeilet.
Tendensen startet i 2013, da emiratet 
fikk internasjonale overskrifter med en 
Lamborghini Aventador på blålys, men 
flåten har siden vokst til et rullende 
motorshow.
Kronjuvelen er fremdeles Bugatti Vey-
ron, verdens raskeste patruljebil med 
toppfart 407 km/t (en slik ville fort ha 
kostet rundt 35 millioner kroner med 
norske engangsavgifter). Den har fått 
selskap av Ferrari SF90 (ca. 6 millioner 
kroner i Norge), Aston Martin One‑77, 
en 1 600‑hesters Koenigsegg Jesko 
(trolig nær 40 millioner kroner på norske 
skilter) og en Bugatti Chiron som kan 
nå 440 km/t. I år har de dessuten tatt 
elektrisk grønnskjerm til nye høyder 
med Teslas kantede Cybertruck og Lotus 

Emeya‑S med 600 km rekkevidde.
Bilene patruljerer hovedsakelig tu-
ristmagneter som Dubai Mall og 
Burj Khalifa, der de fungerer som 
gratis Snapchat‑kulisser. Selfie‑ivrige 
turister strømmer til, mens betjentene 
smiler høflig og deler ut brosjyrer om 
trafikksikkerhet. Det er ren PR‑magi: 
Instagram‑poster med #DubaiPolice når 
millioner, og gir byen et fremtidsaktig 

image uten å koste skattebetalerne 
stort.
Når det virkelig trengs fart, er arsenalet 
mer enn show. Superbiler kan stenge av 
motorveier ved hjelp av politiets drone-
systemer, og Jeskoen står klar hvis noen 
forsøker å presse hastighetsrekorder på 
Sheikh Zayed Road. Boten? Den leveres 
på en USB‑pinne med grønt emblemlo-
go‑skjold.
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• Forlenger bilens levetid
• Unngår verkstedbesøk
• Sparer penger
• Ivaretar sikkerheten
• Lettere salg med bedre salgspris
• Sparer miljøet

Hvordan stopper vi rust? 
Vi løfter opp bilen, demonterer hjul og deksler før vi 
rengjør og eventuelt tørker vått understell. Så sprøytes 
alle aktuelle hulrom og flater på understellet. 
Avslutningsvis sprøyter vi dører, panser og bakluke 
innvendig. 

Utføres mens du venter 
Lang erfaring, avansert utstyr og løsemiddelfritt anti-
rustmiddel er årsaken til at vi kan gjøre behandling på     
3 eller 1,5 timer avhengig av behandlingstype. 

Høyraffinert lanolin 
uten sauelukt 
Vi sprøyter med en miljøvennlig lanolinolje som ikke 
tørker, kryper langt, fortrenger fuktighet og hindrer 
oksygentilgang. Siden enhver rustprosess er avhengig av 
oksygen og fuktighet,  forstår vi hvorfor lanolinolja er så 
effektiv mot rust. Markedets beste og mest omfattende 
antirustgaranti kommer som en naturlig konsekvens av 
markedets beste antirustbehandling. 

Funderud Antirust                 
Tlf. 69 89 89 89          
1880 Eidsberg 

Vestfold Antirust 
Tlf. 33 33 25 99 
3184 Borre 

Oslo Antirust               
Tlf. 22 22 42 02                
0975 Oslo 

Buskerud Antirust 
Tlf. 94 42 05 67   
3048 Drammen 

Kontaktinfo til ditt lokale antirustverksted rundt Oslofjorden

HvHvororfforor  
anantirtirust-ust-  
bbehandleehandle   

bilen?bilen?

Priser fra
kr 4500,-
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Vi jobber for  
trafikksikkerhet.  
Vi er stolt leverandør  
av Dräger alkolås.

kgk.no

FORLENG
BILENS
LEVETID
Beskytt den med en lønnsom 
rustbeskytttelse

FLUIDFILM.NO

Du finner våre
antirustverksteder

over hele Norge

Finn nærmeste
antirustverksted og 

bestill time i dag! 

• Forlenger bilens levetid
• Unngår verkstedbesøk
• Sparer penger
• Ivaretar sikkerheten
• Lettere salg med bedre salgspris
• Sparer miljøet

Hvordan stopper vi rust? 
Vi løfter opp bilen, demonterer hjul og deksler før vi 
rengjør og eventuelt tørker vått understell. Så sprøytes 
alle aktuelle hulrom og flater på understellet. 
Avslutningsvis sprøyter vi dører, panser og bakluke 
innvendig. 

Utføres mens du venter 
Lang erfaring, avansert utstyr og løsemiddelfritt anti-
rustmiddel er årsaken til at vi kan gjøre behandling på     
3 eller 1,5 timer avhengig av behandlingstype. 

Høyraffinert lanolin 
uten sauelukt 
Vi sprøyter med en miljøvennlig lanolinolje som ikke 
tørker, kryper langt, fortrenger fuktighet og hindrer 
oksygentilgang. Siden enhver rustprosess er avhengig av 
oksygen og fuktighet,  forstår vi hvorfor lanolinolja er så 
effektiv mot rust. Markedets beste og mest omfattende 
antirustgaranti kommer som en naturlig konsekvens av 
markedets beste antirustbehandling. 

Funderud Antirust                 
Tlf. 69 89 89 89          
1880 Eidsberg 

Vestfold Antirust 
Tlf. 33 33 25 99 
3184 Borre 

Oslo Antirust               
Tlf. 22 22 42 02                
0975 Oslo 

Buskerud Antirust 
Tlf. 94 42 05 67   
3048 Drammen 

Kontaktinfo til ditt lokale antirustverksted rundt Oslofjorden

HvHvororfforor  
anantirtirust-ust-  
bbehandleehandle   

bilen?bilen?

Priser fra
kr 4500,-
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Ford har tatt seg god tid med elbiler. 
Først ut var en modell nok ikke veldig 
mange husker: Nemlig en helelektrisk 
utgave av Focus. Treg lading og begren-
set rekkevidde bidro til at salget ble 
svært begrenset.
Men med Mustang Mach-E snudde det 
totalt. Den kom på markedet i 2021 og 
ble umiddelbart en stor suksess. I fjor 
fulgte merket opp med to modeller: 
Explorer og Capri. De to ser ganske 
forskjellige ut, men deler alt av teknikk.
I år har vi så fått en helt ny innstegsmo-
dell, nemlig elektriske Puma. Her snak-
ker vi kompakt crossover med lengde 
på 4,21 meter, rekkevidde på ganske 
beskjedne 376 kilometer og startpris på 
333.300 kroner. Og en joker som vi skal 
komme tilbake til.
Kjøreegenskaper
Ford har i flere tiår vært kjent for å 

32

Av Knut Skogstad

Ford har fått en ny, 
elektrisk innstegsmodell. 
Puma byr dessuten på 
mer bagasjeplass enn 
det noen andre i denne 
klassen gjør.

FORD PUMA SELECT
Motor: Elmotor
Effekt: 168 hk / 290 Nm
0-100 km/t: 8 sek
Toppfart: 160 km/t
Forbruk: 13,7 kWt/100 km
Rekkevidde: 376 km
Bagasjerom: 523 + frunk på 43 liter
Lengde x bredde x høyde:
421 x 193 x 155 cm
Vekt: 1.566 kg
Hengervekt: 750 kg
Pris: 333.300 kroner

Bilens store styrke er bagasjerommet på 
over 500 liter. I tillegg er det frunk på 43 
liter foran.

Karosseriformen er ganske høyreist, 
samtidig har Puma-designet en god dose 
personlighet.

Trivelig og funksjonelt førermiljø, vi har også sans for at Ford 
har beholdt noen fysiske knapper her.

prioritere gode kjøreegenskaper i bilene 
sine. Det følger også Puma godt opp. 
Komforten er helt klart godkjent, samti-
dig som bilen takler svingkjøring på en 
trygg og forutsigbar måte.
Forsetene kunne hatt litt bedre støtte. 
Lengre personer kan også savne mu-
ligheten til å forlenge selve sitteputen. 
Men førerposisjonen er god. Ford har 
beholdt noen fysiske knapper i tillegg til 
skjermen i midten. Flere og flere merker 
tar for eksempel bort en egen volum-
kontroll. Puma er et unntak i så måte, 
det setter vi pris på.
Plass / praktiske løsninger
Så til jokeren: et bagasjerom på hele 
523 liter. Det overgår samtlige konkur-
renter i klassen. Hvordan har Ford fått til 
det? Jo, ved å ha et stort og dypt rom 
under bagasjeromsgulvet. Gigaboks kal-
ler de løsningen som svelger unna 145 
liter. Her er det også en propp i bunnen 

for drenering. Smart!
Tar du bort gulvet, har du dermed plass 
til store gjenstander. I tillegg er det 
frunk foran, på 43 liter. I sum bør det 
holde til ganske mange familiers behov.
Til gjengjeld er bakseteplassen ganske 
begrenset. For bakovervendte barne-
seter blir nok dette fort snaut. Men har 
ungene forlatt redet, er dette neppe 
noe ankepunkt.
Maksimal hengervekt er på 750 kilo og 
du kan ha 75 kilo på taket. Det er god-
kjente tall til denne klassen å være.
Motor / forbruk
168 hestekrefter er ikke et høyt tall 
for en elbil. Det blir ikke noe voldsomt 
kraftoverskudd, men bilen kjennes 
kjapp, særlig i starten. Dermed går 
forbikjøringer greit. 0-100 km/t går på 
8 sekunder. Vi tenker det er absolutt 
tilstrekkelig for de fleste.

FORD PUMA SELECT
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Det offisielle forbrukstallet er lavt: 13,7 
kWt/100 kilometer. Vår erfaring er at 
det er realistisk ved pen kjøring. Bilen er 
nøysom med strømmen.
376 kilometer rekkevidde er mindre enn 
det mange av konkurrentene kan tilby. 
Her har Ford tydeligvis tenkt at det uan-
sett vil være tilstrekkelig for de flestes 
bruk. Ladefart på 100 kW er langt fra 
det vi vil kalle lynraskt. Men når batteri-
pakken ikke er på mer enn 43 kWt, lader 
du fra 10-80 prosent på så vidt over 23 
minutter, forutsatt ideelle forhold. Da 
blir det heller ikke veldig lange opphold 
på ladestasjonen.
Sikkerhet
Denne Puma-generasjonen er så ny 
at den ikke har vært hos krasjtest-
instituttet Euro NCAP ennå. Men det vil 
overraske oss om den ikke ender på 5 
stjerner der.

Det vi forventer av sikkerhetsutstyr er på 
plass, også i innstegsversonen Active. 
Blant dette er kollisjonsgardiner, antikol-
lisjonssystem, filvarsler, skiltgjenkjenning 
og advarsel mot kjøring i feil kjøreret-
ning.
Men bilen har ikke adaptiv cruisekon-
troll. Det er kanskje ikke definert som 
sikkerhetsutstyr, men det avpasser hele 
tiden avstanden til bilen foran og kan 
forebygge skumle situasjoner.
Konklusjon
Ford kommer med en elbil som skiller 
seg litt fra konkurrentene. Den er klart 
best på bagasjeromsvolum, men langt 
fra best på rekkevidde og ladehastighet.
Derfor: Har du mye langkjøring, er dette 
neppe bilen for deg. Men lader du mest 
hjemme og synes det er fint å ha plass til 
golfbager eller andre store gjenstander 
uten å måtte legge ned bakseteryggene 

– da gir Puma mening.
Select-utgaven er bra utstyrt, med blant 
annet varme i forseter og ratt, auto-
matiske fjernlys, trådløs ladeplate og 
elektrisk oppvarmet frontrute.
For 23.000 kroner ekstra gir Premium-
utgaven større hjul, stylingsett, bedre 
lys, elektrisk bakluke og seter i Sensico-
kunstskinn.
Puma befinner seg i en klasse med svært 
mange konkurrenter. Det har blitt veldig 
mye å velge mellom i prisklassen rundt 
350.000 kroner. Derfor er det nok også 
klokt å bruke litt tid på å studere marke-
det, før du eventuelt slår til.

Du får en rimelig elbil 
– med en joker under gulvet

Med Puma har Ford fått en ny innstegsmodell. Prisen starter på 333.300 kroner.

FORD PUMA SELECT
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MA-MEDLEMSKAP

Få rabatt på flyplassparkering
Få rabatt på parkering hos 
Flight Park når du skal fly 
fra Oslo Lufthavn Gardermoen. 
Enkel og praktisk avlevering og 
henting av bilen!

10 % rabatt på gjeldende parkeringspriser hos Flight Park ved Oslo Lufthavn 
Gardermoen. Husk medlemskort til betaling etter reisen!

Rabatt gjelder kun ved bestilling on-
line på www.flightpark.no, ikke ved 
telefonbestilling.

	� Synsprøve 490,- 
(veiledende pris 740,-) 

	� 20% rabatt på komplett 
brille 

	� Livslang brilleservice 
	� Brillefingaranti – 90 dagers 

bytterett på uskadet brille
	� Progressivgaranti – dersom 

du ikke klarer å venne deg 
til dine nye progressive 
briller innen 3 måneder 
finner vi en ny løsning eller 
du får pengene tilbake.

Hos oss møter du autoriserte optikere og dyktige salgsmedarbeidere. Vi 
hjelper deg med briller, kontaktlinser og solbriller. Vi tilbyr et stort utvalg til 
faste lave priser!
Bestill time på 67 81 50 70, eller www.brilleland.no/om-oss/bestill-time/

Brilleland har gleden av 
å tilby MAs medlemmer 
følgende:

Sjekk synet - få MAs gode rabatter!

MA-MEDLEMSKAP
Dine medlemsfordeler i MA - Rusfri Trafikk:



Les mer og bestill på www.marusfritrafikk.no/medlemsfordelerDine medlemsfordeler i MA - Rusfri Trafikk:

Slik får du rabatten:
•	 Oppgi rabattkode ved bestilling: 

T026883

•	 Vis medlemskortet ditt, førerkort 
og betalingskort ved utlevering 
av bil

•	 Bestill her: www.marusfritrafikk.
no/medlemsfordeler/leiebil/

Leiebil i sommerferien
Som medlem i MA – Rusfri 
Trafikk kan du nyte godt 
av gode tilbud på leiebil i 
Norge. Bestill sommerbilen 
med inntil 15 % rabatt.

God tur!
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Du kan få skattefradrag for gaver 
mellom kr 500 og 25.000. Beløp over 
dette gir ikke fradrag.
Gaver skal ifølge loven gå til 
MAs prosjekter og satsning på 
trafikksikkerhetsarbeid.
For skattefradrag må vi registrere 
navn, adresse og fødselsnummer 
(11 siffer) for privatpersoner, eller 
organisasjonsnummer for bedrifter
Spørsmål om skattefrie gaver kan rettes 
til Ole E Veimodet tlf. 2247 4202 eller 
epost til: ma@marusfritrafikk.no

Skattefrie gaver 

Som medlem i MA eller Ung i Trafikken 
får du svært god pris på kinobilletter. 
Perfekt når du vil glede en du er glad i!

Kinobilletter til kun kr 100,-

Skrap og vinn med MA

Ha det moro - og støtt samtidig 
MA - Rusfri Trafikk med kjøp av vårt 
skrapelodd til kr 40,-. Hovedpremien er 
på kr 100.000,-.

Dine medlemsfordeler i MA - Rusfri Trafikk:

Kinobilletter til rabattert 
pris.

Rabatt på 
synsundersøkelse, 
databrille, privatbrille og 
solbrille med styrke.

Rabatt på synsprøve og  
komplett brille.

Rabatt på utvalgte 
pakkeløsninger hos 
Wright trafikkskole.

Rabatt på internasjonalt 
førerkort.

1 time gratis juridisk 
veiledning.

Fire kostnadsfrie 
assistanser pr år. Ingen 
egenandel.

Rabatt på 
mobilabonnement.

Rabatt på leiebil.

Rabatt på 
reparasjoner, periodisk 
kjøretøy‑kontroll og 
deler.

Rabatt på 
flyplassparkering på 
Gardermoen.

Rabatt på 
hotellovernattinger.

Rabatt på 
hotellovernattinger.

Rabatt på båtreiser.

Gratis prøveperiode 
på lyd- og e-bøker.

Rabatt på medlemskap 
hos Actic og fri 
innmelding.

Rabatt på leiebil



37MOTORFØREREN  |   3  |   2025

Dine medlemsfordeler i MA - Rusfri Trafikk:
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Dødskule kampanjer for 
et tryggere liv i trafikken
Vinnerne av DeathTrip 2025 viser at kreativitet og alvor går hånd i hånd.
13 finalister, én rød løper og tonnevis med kreativ energi fylte 
Klingenberg kino da finalen i DeathTrip 2025 gikk av stabelen. 
Over 1.000 elever deltok i konkurransen – men kun noen få 
gikk helt til topps.
Ti finalister konkurrerte om prisen for “Beste helhetlige 
kampanje” og en premie på 30.000 kroner, mens tre grupper 
konkurrerte om førsteplassen i kategorien “Beste interaktive 
produkt”.

Uansett resultat har disse 13 gruppene klart å komme til fina-
len. Og selv om ikke alle kunne vinne, har alle levert kampan-
jer som på hver sin måte er imponerende og viktige bidrag til 
en tryggere trafikkhverdag.
Her er årets beste trafikksikkerhetskampanjer!

«Du glemmer kanskje gårsdagen, men den forlater deg aldri»
Skole: Elvebakken videregående
Premie: 30.000 kr
Solveig, Leone, Sanne og Rakel fra Elvebakken traff jury og 
publikum rett i hjertet med sin kampanje. Med en sterk visuell 
stil og en uventet vri, leverte de et gripende budskap som ble 
stående i etterkant.

– Ideene kommer når du minst venter det. Denne kom faktisk 
til meg i dusjen i Italia, fortalte ett av gruppemedlemmene 
lattermildt.
Juryens dom:Visuelt slående, tematisk modent og med en 
overraskelse som gjør inntrykk. En helhetlig kampanje som 
sitter.

1. plass

Av Nikolay A. Nitschke

Solveig, Rakel og Leone 
fra Elvebakken vgs mottar 
hovedpremien på scenen med 
kampanjen «Du glemmer kanskje 
gårsdagen, men den forlater deg 
aldri».
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Folkets favoritt: «Livet er ikke et spill»
Skole: Akademiet Ålesund
Premie: 25.000 kr
Denne gruppa tok ikke bare sølv – de vant også hele Norges 
hjerter med over 1.000 stemmer i folkets avstemning! Kam-
panjen brukte gaming-estetikk til å få fram et alvorlig bud-
skap.
– Vi er spesielt stolte av å vinne Folkets favoritt. Den prisen 
betyr mye, sa gutta etter premieutdelingen.
Juryens dom:Et smart og ungdomsnært grep. Kampanjen 
balanserte lett tilgjengelig form med dypt alvor – og fikk ung-
dom til å prate om det etterpå.

«Dropp fyllekjøringa»
Skole: Halden videregående
Elsparkesykkel og promille? Jepp – også det er fyllekjøring. 
Det var budskapet fra Aron, Fred, Jon Kevin og Patrick, som 
lagde et spill om akkurat det.
– Mange glemmer at det ikke bare handler om bil. Vi valgte 
elsparkesykkel fordi det er noe mange bruker, og mange tar 
lett på det, fortalte gruppen.
Juryens dom: Pedagogisk, aktuelt og engasjerende. Et 
interaktivt produkt som tar opp et viktig tema som ofte blir 
oversett.

Neste stopp: tryggere trafikk
Selv om bare noen få vant, har alle finalistene vært med på 
å spre viktig trafikkbudskap på ungdoms premisser. Det er 
akkurat det DeathTrip handler om – og vi i Ung i Trafikken 
heier på alle som velger å bruke kreativiteten sin for å gjøre 
trafikken tryggere for alle.

«Hvor mye er du villig til å betale?»
Skole: Hvam videregående
Premie: 5.000 kr
Kan en fylla-tur hjem koste mer enn du tror? Det var 
spørsmålet som sparket i gang idéen til denne kampanjen – 
og det funka.
– Vi tenkte på hvor lett det er å tenke at taxi er dyrt. Men 
prisen for å fyllekjøre er langt høyere, sa gruppa.
Juryens dom: En enkel idé – men utrolig treffende. Godt 
gjennomført med visuelle virkemidler og et budskap som 
treffer i magen.

2. plass

3. plass

Beste interaktive produkt

Mats, Liam, Sondre, Isak og Ludvik fra Akademiet Ålesund 
stakk av med både 2. plass og prisen for Folkets favoritt med 
sin kampanje «Livet er ikke et spill».

Sina, Fiza, Rose og Edle fra Hvam videregående leverte en 
sterk kampanje med et klart budskap: Kollektivt er dyrt – men 
fyllekjøring koster mer.
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Trygg fest med Edrusjåfør 2025:

Ny russ, samme ansvar
Russetiden er høydepunktet i ungdomstiden – full av minner, musikk og moro. Men 
midt i alt kaoset er det viktig å ikke miste hodet. Edrusjåfør-kampanjen minner russen 
om akkurat det: At gode valg bak rattet kan redde liv.

Ingrid tok seieren med kloke råd
Blant mange gode bidrag til årets Edrusjåfør-konkurranse var 
det Ingrid Aasland-Ringstad fra Østlandet som traff best. Med 
enkle, tydelige råd for en trygg russetid viste hun at det går 
an å kombinere fest med ansvar.
«Mine viktigste tips til en trygg russetid er å legge en god 
plan før hver kveld du skal ut, ha kontakt med en forelder 
eller foresatt, og dersom du er på russebuss eller van, er det 
viktig at du har et godt samarbeid med sjåføren din. Sørg for 
at sjåføren alltid er edru, trygg og forholder seg til sin hviletid. 
Ha alltid i bakhodet at det er noen edru som kan hente deg 
hvis det blir nødvendig.»

Et enkelt og gjennomførbart råd som treffer kjernen i Edru-
sjåfør-kampanjens budskap: Planlegg, samarbeid og sørg for 
trygg transport.
Som takk for innsatsen ble Ingrid tildelt en unik premie: rus-
sedressen hennes, håndmalt av kunstneren Erik Bergan – kjent 
blant annet for å ha laget årets offisielle Edrusjåfør-strykemer-
ke: «Vi drikker kanskje mye, men sjåføren vår er alltid edru.» 
Kunstverket er både en personlig påskjønnelse og et kraftfullt 
symbol på trygg festkultur.

Ingrid får se russedressen sin med det unike kunstverket for 
aller første gang.

Baksiden av russedressen – håndmalt av Erik Bergan, med 
årets Edrusjåfør-budskap.

Av Lea Tvervåg og Isak Nesse
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Edrusjåfør 2025 – et vellykket kapittel
Når vi nå er ferdige med årets russetid, kan vi i Edrusjåfør se 
tilbake på et år preget av gode tiltak, høy deltakelse og ekte 
engasjement. Det har vært både alvor og humor, strykemer-
ker og promilletester, konkurranser og samtaler. Og kanskje 
viktigst av alt: Det har vært et fellesskap rundt én idé – at 

ingen skal måtte risikere liv og helse fordi noen tok et dårlig 
valg etter en fest. I 2025 delte vi ut over 2500 klistermerker 
og strykemerker til russen – tydelige symboler på at ansvar og 
fest kan gå hånd i hånd.

10 sjåfører stoppet –  
145 testet seg frivillig
En annen viktig del av årets kampanje fant sted på Landstreffet 
i Stavanger, hvor 15 000 russ var samlet den første helgen i mai. 
På hjemreisedagen stilte Ung i Trafikken med gratis promilletes-
ting – et frivillig tilbud til sjåfører som ville sikre at de var edru og 
klare for å kjøre.
Resultatene taler for seg selv: Av 145 testede sjåfører blåste 10 
over promillegrensen på 0,2. Alle ble bedt om å vente med å 
kjøre, og ingen protesterte. Mange uttrykte tvert imot takknem-
lighet for at noen faktisk tok ansvar.
– Det er så bra at dere står her, så vi får sjekke oss, sa en gruppe 
russ på vei hjem etter helgas store opplevelse.
Det var til og med flere som gikk en lengre vei fra campen, bare 
for å ta testen. Det vitner om en ny holdning blant unge: Å ta 
ansvar er kult. Å si nei til å kjøre i rus er enda kulere.
Testene ble gjennomført med samme type promillemålere som 
politiet benytter. Selv om Ung i Trafikken understreker at de 
ikke har myndighet til å nekte noen å kjøre, er de tydelige på sin 
rolle: å veilede, informere og legge til rette for riktige valg.

Fra idé til bevegelse
Edrusjåfør startet som et skoleprosjekt i 2014, da elever 
ved Bergeland videregående skole vant konkurransen 
DeathTrip med et forslag om en kampanje rettet direkte 
mot ungdom. Ti år senere har kampanjen vokst til å bli et 
landsomfattende tiltak – med egne strykemerker, konkur-
ranser, tydelig tilstedeværelse på russetreff og samarbeid 
med artister og kunstnere.
Og resultatene viser at det fungerer. Hvert år ser vi eksem-
pler på russ som tar ansvar – for seg selv og hverandre. 
De samarbeider om kjøreplaner, rulleruter og sørger for at 
sjåførene får nok hvile. De sender inn kreative, rørende og 
smarte tips til hvordan man kan feire – uten at noen blir en 
fare i trafikken.

Blikket vendt mot 2026
Selv om russetiden 2025 er over, er arbeidet med trygg ung-
domstrafikk langt fra ferdig. Nye kull skal feire, nye busser skal 
rulle – og nye valg skal tas. Edrusjåfør har vist at det går an å 
kombinere fest med fornuft, og vi håper at enda flere russ i 
2026 blir inspirert av årets gode eksempler.

Russ valgte selv å promilleteste seg – et bevis på at ansvar 
er kult.

Nikolay og Lea delte ut godteri 
og gode råd på Landstreffet – 
rett fra Edrusjåfør-standen.

Nikolay foran det nye Edrusjåfør-banneret – klart budskap 
til hele treffet: Trygg fest starter med edru sjåfør.

Promilletesting på Landstreffet: 



Navn:          	                              Adresse: Frist: 20. august 2025

Jostein Valan, Sørli * Leif Vinsrygg, Stryn *

Mariann Malerød, Kvelde

Vi gratulerer! Og her er løsningen:

Løsning og vinnere MA-kryssord nr. 1–2024:

Vi trekker ut tre vinnere med  riktige løsninger, som hver får tilsendt tre 
lodd i MAs landslotteri:

Send løsningen til: ma@marusfritrafikk.no
eller MA – Rusfri Trafikk, PB 752 Sentrum, 0152 Oslo

Løsning xord 1 2025 
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Langvarig motorlast, fulle bagasjerom 
og køkjøring øker belastningen på driv-
verk, kjølesystem, batteri og dekk. At 
det blir varmere i Europa gjør ikke saken 
bedre: internasjonale veihjelpsdata viser 
opptil 20 % flere assistanser i hetebøl-
ger. Litt forarbeid hjemme er derfor den 
billigste ferieforsikringen du kan få.
Service og væsker
Start der flest feil oppstår: under panse-
ret. Sjekk motoroljenivå og bytt olje om 
det nærmer seg serviceintervall. Fyll på 
frostvæske til anbefalt markering – den 
hindrer ikke bare frost, men sørger for 
riktig kokepunkt når gradestokken kry-
per oppover. Bremsevæske og spyler-
væske bør toppes opp; velg gjerne en 
sommerblanding med insektfjerner.
Dekk og hjul
Riktig lufttrykk er avgjørende når bilen 
er fullpakket. Legg til 0,2–0,3 bar i 
forhold til normal last, og gi dekkene et 
kritisk blikk: sprekker i siden og møn-
sterdybde under 3 mm betyr bytte før 
turen. Har du reservedekk, sørg for at 
også det får litt ekstra luft.

Bremser og batteri
En kort prøvebrems før avreise avslører 
om skiver og klosser trekker skjevt eller 
gnager. 12‑volts‑batteriet topper fort-
satt havaristatistikken; er det over tre 
år gammelt, kan en rask belastningstest 
hos verksted være smart.
Klimaanlegg og sikt
Klimaanlegg som blåser lunkent, bruker 
mer energi enn et som fungerer opti-
malt. Et service hvert annet år og nytt 
kupéfilter gir bedre kjøling og renere 
luft. Kombiner det med friske visker-
blader og fulle spylervæsketanker, så 
slipper du insektpanikk i 110‑sona.
Elbil‑hjørnet
Hurtiglading går raskest når batteriet 
er varmt, så naviger mot laderen i god 
tid før stoppet. Husk at takboks og høy 
last øker energiforbruket – planlegg litt 
større buffere enn du er vant til.
Pakk smart
•	 Legg tunge gjenstander nederst og 
inntil bakseteryggen.

•	 Fordel vekten jevnt side til side.
•	 Surr eller stropp alt som kan fly gjen-
nom kupeen ved en bråbrems.
Dette bør alltid ligge i bilen
• Varseltrekant og refleksvest (helst én 
per passasjer).
• Førstehjelpsskrin og startkabler eller 
en liten boost‑boks.
• Ekstra lyspærer/sikringer – påbudt i 
flere europeiske land.
• Europeisk skadeskjema og eventuelt 
grønt kort når du skal utenfor Norden.
Siste sjekk før du ruller ut
Ta en kort runde i nabolaget: lytt etter 
ulyder, sjekk at alle lamper på dashbor-
det slukker, og merk deg bremsefølel-
sen. Planlegg første pause etter to timer 
– godt for både sjåfør, passasjerer og 
teknikken.
Setter du av en halvtime til punktene 
over, er sjansen langt større for at årets 
sommermil handler om ferieminner – 
ikke nødblink og bergingsbil. God tur!

Slik gjør du bilen klar til bilferien

Nordmenn elsker å sitte bak rattet, men statistikken viser at sommervarmen også 
sender rekordmange til veikanten. Med en kort sjekkliste – og litt omtanke for både 
fører og bil – kan du redusere risikoen for stopp til et minimum.

Fyll på frostvæske til anbefalt markering – 
den hindrer ikke bare frost, men sørger for 
riktig kokepunkt når gradestokken kryper 
oppover.

Skal du på biltur med små barn, blir turen hyggeligere for alle dersom du legger inn 
tilstrekkelig mange stopp underveis. Strekk på bena, trekk frisk luft, husk tissepauser og 
nyt ferien uten kjas og mas.

Riktig lufttrykk er avgjørende når bilen er 
fullpakket. Legg til 0,2–0,3 bar i forhold til 
normal last, og gi dekkene et kritisk blikk



Returadresse: MOTORFØREREN, Pb 752 Sentrum, 0106 Oslo

På vår nettside kan du lese mer om arbeidet vi gjør, samt se alle 
dine medlemsfordeler. Visste du for eksempel at vi har en av 
markedets beste bilredningsavtaler: MA Veihjelp hos Viking.

www.marusfritrafikk.no

Der finner du også:
	� Fakta om rus og trafikksikkerhet

	� Digitalt innmeldingsskjema
	� Våre prosjekter

Psst! Har du lyst til å engasjere deg i et 
av våre lokallag? Da er aktivitetskalen-

deren et godt sted å starte!


