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MA-hjornet

Du er noens forbilde i sommer

En travel sommer er i emning. Flineboksene settes ut
én etter én, og vi er godt i gang med flere kampanjer.
Vi skal til Arendalsuka i ar som i fjor, og i nettbutikken
selges det stadig nye promillemalere med tilhgrende

medlemskap.

Anders Skavdal Havdal

generalsekretaer

Dagene blir lengre, kveldene lysere — og snart er det
fellesferie, noe de fleste av oss ser frem til. Ferien
betyr ogsa mer trafikk, lange strekninger pa ukjente veier — og risikoen for ulykker
gker. En tendens vi ser hvert ar.

Dette er ikke noe nytt, men for en tid tilbake begynte vi pa kontoret & diskutere
hvordan rusulykkene skiller seg ut fra juni til august. For a fa svar pa dette har vi
gatt gjennom alle ulykkesanalyserapportene tilbake til 2017.

Det viste seg at hele 35 prosent av dedsulykkene med rus har skjedd i sommerma-
nedene de siste arene. Sammenligner vi dette med at rusulykkene totalt star for
om lag 20 prosent av alle dedsulykker hvert ar, sa ser vi at skningen om somme-
ren er markant.

Vi har derfor gatt sammen med Trygg Trafikk om en felles sommerkampanje og
medieutspill, der fokuset er pa nettopp dette. Du husker kanskje julekampanjen
«Du er ditt barns ferste trafikklaerer» som gikk i desember? Nar du leser dette, har
sommerversjonen av denne kommet ut i vare kanaler.

Den skal minne foreldre og voksne om deres rolle som forbilder, og jeg ma si det

er et budskap som treffer meg ekstra sterkt i ar, nd som sgnnen min er i ferd med
a starte sin kjereoppleering. Vi har alle et ansvar for & viderefere gode holdninger i
trafikken, og verdier forplanter seg — enten de er gode eller darlige.

Heldigvis er vi mange som arbeider mot et felles mal.

| denne utgaven av Motorfgreren, blir du derfor bedre kjent med Lea, som jobber
i var datterorganisasjon, Ung i Trafikken. Hun brenner for & na ungdom pa en mate
som treffer dem, og har veert en viktig brikke i organisasjonen de siste arene.

Vi har ogsa en ny vervekampanje pa gang! Kanskje kjenner du noen som deler vart
og ditt engasjement? Na kan du verve en venn, og bade du og den du verver far
halv pris pa neste kontingent. Jo flere vi er, jo sterkere stemme far vil

Og hva med en liten kunnskapstest i sommersola? Var sommerquiz byr pa spers-
mal i mange kategorier — for bade store og sma. Perfekt tidsfordriv pa hytta,
stranda eller hjemme pa verandaen!

God lesning og god sommer!

AAars

MEDLEMSSERVICE/ABONNEMENT
TIf. 22 47 42 00

KONTORTID
mandag-fredag: 09.00-14.30

UNG | TRAFIKKEN

v/ daglig leder Stig Eid Sandstad
Telefon: +47 909 64 646

Epost: post@ungitrafikken.no
Hjemmeside: www.ungitrafikken.no

TRYKK

Merkur Grafisk AS, Pb 25, 0901 Oslo
ISSN 0027-2213 (trykt utg.)

ISSN 2535-4639 (online)

maoior

RUSFRI I- ﬂi‘gf‘gﬂ

TRAFIKK

Ung i trafikken



Generalsekreteer Anders Havdal:

- Vi ma gjore mer for a fc

3507 personer er anmeldt for ruspavirket kjering hittil i ar, ifelge nye tall
fra Utrykningspolitiet (UP). Dette er omtrent pa samme niva som i 2024

og 2023.

MA — Rusfri Trafikk mener det er et tegn
pa at de ma sette inn sterkere tiltak for a
endre holdningene i samfunnet.

— Vi kan aldri sl oss til ro selv om tallene
ikke gker. Nullvisjonen handler om at
ingen skal miste livet i trafikken, og rus
er fortsatt en av de sterste truslene mot
trafikksikkerheten. Hver enkelt av disse
sakene kunne endt med en tragedie,
men heldigvis ble sjafarene stanset av
politiet i tide, sier generalsekretaer i MA
— Rusfri Trafikk, Anders Havdal.

Ser-Gst pa topp - Finnmark pa bunn

Ser-Ost politidistrikt topper statistikken
med 583 anmeldelser hittil i &, mens
Finnmark ligger lavest med 81. Forskjel-
len kan sannsynligvis forklares med
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Av Nils Erik Gyland

distriktenes starrelse, befolkningstetthet
og omfanget av politikontroller.

Dersom utviklingen fortsetter i samme
tempo, vil antallet anmeldelser i 2025
ende pa litt over 10 000 — omtrent som
de siste arene.

Slik er tallene

Statistikken for alle distriktene er som
felger:

Oslo politidistrikt — 431

st politidistrikt — 410
Innlandet politidistrikt — 339
Sor-@st politidistrikt — 583
Agder politidistrikt — 282

Sor-Vest politidistrikt — 340

Vest politidistrikt — 262

More og Romsdal politidistrikt — 186
Trendelag politidistrikt — 313
Nordland politidistrikt — 155

Troms politidistrikt — 112

Finnmark politidistrikt — 81

Ukjent - 13

Vil gjore det enklere a velge riktig

MA - Rusfri Trafikk gnsker fremover &
fokusere mer pa praktiske tiltak.

— Vi ser at vi ma veere tettere pa folks
hverdag. Na trapper vi opp innsatsen



rebygge ruskjoring

4 — Vi er godt i gang med uplassering av
Flinebokser ved hoteller og overnattings-
steder, opplyser eneralsekretaer Anders
Havdal i MA - Rusfri Trafikk.

med tiltak som gjer det enklere a ta
trygge valg, samtidig som vi fortsetter a
jobbe politisk. Men som alle vet: Politisk
arbeid tar tid, sier Havdal.

Flineboksene

Organisasjonens stgrste satsing i ar er
utplassering av gratis, stasjoneere pro-
milletestere pa hoteller og andre strate-
giske steder. Disse promilletesterne har
fatt navnet Flineboks.

— For andre ar pa rad setter vi ut maski-
ner som gjer det mulig a teste seg selv
dagen derpa - fgr man setter seg bak
rattet. | fjor ble det gjennomfert nesten
8000 tester. | ar dobler vi prosjektet, og
maskinene blir tilgjengelige hele aret.

lfelge Havdal er deres erfaring at mange
vurderer a sette seg bak rattet for tidlig
dagen derpa.

— Mange tror de bare er slitne fra gars-
dagen, men i realiteten er det promille.
Vi har heldigvis et sterkt og aktivt politi
ute pa veiene, men gnsket vart er a
bidra til at flest mulig av dem som blir
stanset, blaser til 0, avslutter han.

| 2024 mistet 89 personer livet i trafik-
ken. De siste arene har andelen dgdsu-
lykker der rus var en medvirkende faktor,
ligget mellom tjue og tjuefem prosent.

Fra og med 1. desember 2023 fikk Tolletaten
hjemmel til & rusteste sjaferer i forbindelse med
kontroll av varer. Tollbetjentene kan teste om mot-
orfarere er pavirket av alkohol eller andre rusmid-
ler. Dersom testen er positiv, skal politiet varsles.

Myndighetenes kamp mot rus i trafikken

Nullvisjonen styrer fortsatt statens inn-
sats mot ruskjgring. | en interpellasjon i
Stortinget 25. mars slo samferdselsmi-
nister Jon-Ivar Nygard fast at ruspavir-
ket kjering er «et alvorlig samfunnspro-
blem» og at regjeringen arbeider «pa
flere fronter» for a redusere ulykkene.

Regjeringen peker pa en verktgykasse
som allerede er i bruk:

Alkolds — pabudt i alle busser og mini-
busser som driver loyvepliktig person-
transport (innfert 2019, overgangsfrist
til 1. januar 2024).

| tillegg utreder myndighetene et frivil-
lig alkolasprogram for promilledemte
som alternativ til full inndragning av
forerretten, der fareren kan fa kortere
inndragningsperiode mot & kjere med
last kjeretoy.

Malrettede kontroller — politi, Statens
vegvesen og helse-etatene samordner
uanmeldte stikkpraver.

Narkotikahunder og ny testteknologi
— pilotering av raske saliva- og alkotes-
tere skal gjore det enklere & avdekke
pavirkning langs veien.

Tverretatlig datadeling — felles analyser
av ulykkesdata brukes til & styre ressur-
sene der risikoen er storst.

Hva er nytt siden i fjor?

e Grensekontroll: Tolletaten fikk i 2024
hjemmel til a rus-teste bilferere ved
grensen (vegtrafikkloven § 22 c) og

har allerede gjennomfert rundt 1 000
utandingsprever ved fem overgangs-
steder. Erfaringene er gode, og

etaten vurderer a utvide ordningen til
narkotikatesting i dialog med politiet.

e Varslingsforbud pa hering: For
a sikre effekten av kontroller har
Samferdselsdepartementet sendt ut
et forslag (februar 2025) om totalfor-
bud mot a varsle trafikkkontroller via
apper og sosiale medier.

e Teknologipush: Statens vegvesen
leder et flerarig prosjekt for a god-
kjenne mobile testinstrumenter som
kan skille mellom lovlige legemidler
og ulovlig rus direkte pa stedet. De
forste enhetene er ventet tatt i bruk
innen 2026.

Kritikk og vei videre

Opposisjonen mener tempoet er for
lavt. Heyres Liv Kari Eskeland papekte i
samme debatt at «vi trenger handling,
ikke flere gode intensjoner», og et-
terlyste gkt synlighet pa veiene og en
helhetlig strategi.

Nygard svarte at departementet vil
«vurdere behovet for ytterligere tiltak
nar vi har mer informasjon» og under-
streker at kunnskapsinnhenting og
evaluering skal sikre at hvert virkemid-
del faktisk virker.
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Regjeringen vil forby
navigasjon under kjoring

Regjeringen vurderer a forby bruk av bilens integrerte skjermer til
navigasjon og infotainment under kjoring. Forslaget har skapt debatt
blant bilister, bransjeorganisasjoner og politi.

Forslaget gar ut pa & forby bilferere a
bruke bilens integrerte navigasjonssys-
tem til & endre rute, zoome i kartet eller
soke etter destinasjoner mens kjore-
toyet er i bevegelse. Selv kortvarig bruk
ved stans i lyskryss eller kg skal veere
forbudt.

Enkelte funksjoner unntas

Det apnes for at enkelte funksjoner fort-
satt skal kunne benyttes, som styring av
musikk og telefon, sa lenge det skjer via
fastmontert utstyr eller stemmestyring.

Seerlig for bilister som er avhengige av
sanntidsnavigasjon — som yrkessjaferer,
elbilbrukere eller langtidsreisende — kan
dette innebzere utfordringer. De ma i
sterre grad planlegge stopp for & kunne
gjere ngdvendige endringer i ruten eller
soke etter ladestasjoner og adresser.

Av Joran Ledal

Ifalge Samferdselsdepartementet
handler forslaget om & redusere uopp-
merksomhet i trafikken, som har veert en
medvirkende arsak til mange alvorlige
ulykker. Ved a forby aktiv bruk av skjerm
under kjgring haper man a redusere
distraksjoner bak rattet.

En annen begrunnelse er a gjere regel-
verket mer enhetlig og enklere & hand-
heve for politiet. | dag skiller regelverket
mellom ulike typer skjermbruk, noe som
gjer det krevende & dokumentere og
sanksjonere brudd.

Reaksjoner og bekymringer

Forslaget har mgtt motstand fra flere
hold. Bade NAF og Norges Bilbran-
sjeforbund mener det kan vaere bade
upraktisk og vanskelig & handheve i
praksis, seerlig med tanke pa moderne
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bilers utbredte skjermlgsninger.

Ogsa flere politidistrikter, blant annet
i Trendelag og Ser-Vest, har uttrykt
bekymring for at forslaget kan bli for
detaljregulerende. De peker pa utfor-
dringer med bevisfering og at det kan
skape usikkerhet blant bilistene.

Hva betyr et forbud for bilferere?

Dersom forslaget blir vedtatt, ma
bilferere i stgrre grad forberede kjarin-
gen for de setter seg bak rattet. Dette
innebaerer & legge inn gnsket rute pa
forhand, kontrollere ladepunkter ved
elbilbruk, og serge for at navigasjon og
andre innstillinger er klare for avreise.
Bruk av stemmestyring og fastmontert
utstyr vil bli viktigere for a utfere enkelte
funksjoner pa en lovlig mate.



Regjeringens tiltakspakke for tryggere trafikk

Varen 2025 lanserte regjeringen en tiltakspakke for a styrke trafikksikkerheten og modernisere regelver-
ket. Flere av forslagene er til vurdering hos Vegdirektoratet eller ute pa haring.
Forbud mot skjermbruk under kjoring

Bilfarere skal ikke kunne betjene navigasjonssystem eller
infotainment mens bilen er i bevegelse.

Strengere mobilregler

Betjening av fastmontert mobiltelefon kan bli ulovlig - med
unntak for stemmestyring og nedsamtaler.

Teknologikrav

Forslaget har veert pa hering og mett stor motstand, med
over 19 000 hgringssvar. Det er enna ikke fremmet for Stor-
tinget, og en E@JS-hagring pagar med frist 2. juli 2025.

Samferdselsdepartementet vil ta stilling til veien videre etter

heringsrundene.

@kt bruk av fererstattesystemer som varsler om uoppmerk-

somhet og risikokjering.

Varslingsforbud (under behandling)

Regjeringen har foreslatt a forby tjenester som varsler om
politikontroller, slik Safedrive gjer.

Fra papirkart til forutseende ruteplanlegging

De ferste bilistene navigerte med sammenbrettede veikart, ofte laget av bensin-
stasjonene. Pa 1980-tallet kom de farste elektroniske kartene pa CD - fortsatt
uten GPS, men med pilknapper som lot deg «scrolle» deg frem. Gjennombrud-
det kom i 1995, da General Motors lanserte OnStar-systemet i USA og Toyota
fulgte opp med verdens farste fabrikkmonterte GPS-navigasjon i sin Crown. Et
tiar senere ble baerbare enheter fra TomTom og Garmin allemannseie; plutselig
fikk sjafgren bade sving-for-sving-anvisninger og automatisk omruting.

Smarttelefonen endret spillet igjen. Med 3G- og senere 4G-dekning ble kart-
data oppdatert i sanntid, og apper som Google Maps og Waze samlet trafikk-
informasjon fra millioner av brukere. | dag er navigasjonen integrert i bilen, ko-
blet til skyen og bilens sensorer. Systemet varsler om kg, fartskontroller og ledige
ladestasjoner, estimerer batteriprosent ved ankomst og tilpasser ruten etter veer,

bompenger og lavutslippssoner.

Moderne navigasjon handler altsa ikke bare om a finne veien, men om a opti-
malisere hele reisen: spare tid, energi og penger — og skape en tryggere, mer

avslappet kjgretur.

For yrkessjafgrer og bilister som benyt-
ter navigasjon aktivt, vil forslaget kunne
innebaere okt behov for planlegging

og flere stopp langs veien for & justere
ruten. Overtredelser av regelverket kan
medfere bater og prikker, pa samme
mate som dagens mobilforbud under
kjering.

Navigasjon i praksis

Navigasjon er i dag et sentralt verktay

i bilhverdagen for sveert mange. Det
brukes ikke bare til & finne frem, men til
a estimere ankomsttid, unnga kaer, finne
naermeste bensinstasjon, ladestasjon
eller parkeringsplass. | bytrafikk der det
kan veere kompliserte enveiskjeringer,
eller i ukjente omrader uten tydelig
skilting, gir sanntidsnavigasjon en felelse
av kontroll og forutsigbarhet.

For elbilister kan informasjon om batteri-
kapasitet og naermeste hurtiglader vaere
kritisk. Et forbud som hindrer justering
av rute underveis kan dermed ha reelle
praktiske konsekvenser — bade for ef-
fektivitet og trygghet.

Hvordan gjor andre land det?

Norge er ikke alene om a vurdere tiltak
mot distraksjon fra skjermer i bil. |
Tyskland er det allerede forbudt & bruke
infotainmentsystemet manuelt under
kjgring — kun stemmestyring er tillatt. |
Storbritannia har det vaert rettspraksis
der bergring av skjerm, ogsa for naviga-
sjon, er blitt batelagt. Sverige har et re-
gelverk som forbyr all bruk av utstyr som
kan forstyrre fareren, men vurderingen

overlates i starre grad til politiets skjann.

Flere land har ogsa innfert klare krav til

e
o
.

Statssekreteer Tom Kalsas (Ap).
Foto: Samferdselsdepartementet

hvordan skjermer skal vaere utformet og
plassert i bilen, slik at de i minst mulig
grad trekker blikket bort fra veien. Felles
for disse landene er et gkende fokus pa
kognitiv belastning og hvor lenge en
ferer ser bort fra trafikken, uavhengig

av om det er telefon eller bilens egen
skjerm som forstyrrer.

Blir forslaget blir vedtatt?

Forslaget om & forby bruk av bilens
integrerte skjermer under kjering har
veert ute pa hgring, og Samferdselsde-
partementet gjennomgar na innspillene
fer en endelig beslutning tas. Stats-
sekretaer Tom Kalsas (Ap) har uttalt at
malet er a skape et enhetlig regelverk,
men erkjenner at det kan bli utfordrende
a handheve
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Var storselgere — na har v

Mitsubishi Outlander Variverdens forste ladbare hybrid-SUV da den kom p& markedet.
| Norge ga det sveert solide salgstall.

Volvo XC60 er en av de ladbare hybridene som holder ut. Na har den
ogsa kommet i oppgradert utgave.

For fire ar siden var én av fem nybiler
solgt i Norge en ladbar hybrid, naermere
bestemt 22 prosent av totalsalget. Sa
startet nedturen, og den har virkelig
veert bratt.

Sa langt i ar har disse bilene bare 2,8
prosent markedsandel. Det er sveert

lite som tyder pa at det vil snu, snarere
tvert imot: Etter en liten opptur i starten
av aret for innfering av nye og gkte
avgifter, er kurven na sterkt nedadga-
ende og ligger rundt 1 prosent de siste
manedene.

Hva har skjedd? Jo, dette handler i stor
grad om avgifter. Da de ladbare hybri-
dene begynte a gjere seg gjeldende her
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Av Knut Skogstad

til lands, kom de sveert gunstig gjennom
avgiftssystemet. Mitsubishi Outlander
PHEV var bilen som virkelig ferte an her.
Den var verdens farste ladbare hybrid-
SUV da den kom pa markedet i 2014.
Bilen ble umiddelbart en stor suksess
og var i en arrekke en av Norges mest
solgte biler.

Mange har blitt borte

En rekke andre modeller fulgte etter og
ladbare hybrider ble av mange sett pa
som det beste fra to verdener: Du kunne
gjere unna det aller meste av smakjering
pa strem (og lade rimelig hjemme) -
samtidig som lading og rekkeviddeangst
aldri var noe tema pa langtur.

Men sa begynte politikerne a stramme
inn. Bilene ble dyrere, samtidig som
elbilene beholdt sine seerfordeler. Og
nar det rullet inn stadig flere elbiler med
god rekkevidde, ble valget enkelt for
mange: De droppet ladbar hybrid og
kjogpte i stedet elbil.

Na har sveert mange tidligere storselge-
re blitt borte. En rekke merker har faset
ut ladbare hybrider og de har unnlatt a
ta inn nye modeller som har blitt lansert
pa andre markeder.

Biler som VW Golf og Passat, Skoda
Superb og Octavia, Volvo S90 og V90,
Ford Kuga og Explorer - alle er de borte
fra vart marked. Toyota RAV4 er en av



eldig mange blitt borte

All Terrain, som ladbar hybrid-diesel.

bilene som har holdt ut lengst. Men
ogsa den forsvinner i lgpet av aret.

- Vi velger i stedet a satse pa de hel-
elektriske modellene vare, er kommen-

taren fra den norske Toyota-importeren.

Sa lenge det er ettersporsel

Men noen gar bokstavelig talt mot
strammen. Mitsubishi har valgt a ta inn
en helt ny Outlander og har ambisjoner
om a selge flere hundre eksemplarer av
den i ar. Mercedes tar inn E-Klasse All
Terrain som ladbar diesel-hybrid. Og
Volvo har akkurat fatt en ny og oppgra-
dert XC60 til Norge. Kun som ladbar
hybrid.

Denne modellen har solgt sveert godt i
Norge i en arrekke. Na har prisen pas-
sert en million kroner. Men den norske
importaren forventer likevel a selge en
god del eksemplarer.

- Vi kommer til a selge ladbare hybri-
der sa lenge det er ettersparsel etter
disse, sier Erik Trosby som er markeds-
og kommunikasjonssjef for Volvo Car
Norway.

Ogsa internasjonalt satser Volvo videre
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Mercedes satser ogsa (litt) pa ladbar-hybrid i Norge. De har nemlig tatt inn nye E-Klasse

pa ladbare hybrider. De har skrotet en
tidligere malsetning om a ikke selge noe
annet enn elbiler fra 2030. N& har de
gitt bade XC60 og XC90 oppgraderin-
ger som etter planen skal holde bilene
konkurransedyktige i flere ar framover.
Tidligere i ar viste de ogsa frem en helt
ny XC70 i Kina. Det som tidligere var

en hgyreist stasjonsvogn, har na blitt en
stor og ladbar SUV. Det er ikke utenkelig
at denne ogsa kan komme til Norge.

Fra lavt til enda lavere

Hvis ikke politikerne plutselig skulle snu
og endre pa avgiftene, tyder mye pa at
salget av ladbare hybrider vil ga fra lavt
til enda lavere i framtiden. Vi ser ogsa at
det na i stor grad handler om nisjebiler.

Store og dyre SUV-er star for det meste
av salget. Kjgpegruppen er i hovedsak
kunder som av ulike grunner ikke ansker
a ga over til en elbil. Mange av disse er
tydeligvis ikke veldig pris-sensitive. Der
mange tidligere kjgpte ladbar hybrid pa
grunn av prisen, gjgr de fleste av disse
det na pa tross av hva bilene koster.

MOTORF@REREN

Andre generasjon ladbar Mitsubishi
Outlander har i ar gjort comeback i
Norge. Prisene har okt kraftig, de starter
na pa rundt 800.000 kroner.

=l

Volvo XCé0 er en av de ladbare hybridene
som holder ut i Norge. Bilen du ser bilde
av her er den forste av den oppgraderte
utgaven her til lands.

Markeds- og kommunikasjonssjef Erik
Trosby i Volvo Car Norway.
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Lexus gar helt til topps i den store Autoindex-underseokelsen - igjen. Merket har en unik posisjon
blant norske bileiere. Dette er for ovrig elbilen RZ.

NetCarShow.com

Hvert ar gjennomferes den omfattende og uavhengige Autoindex-
undersgkelsen. Denne gangen har 8900 norske bileiere svart pa over 200
spersmal om bil og bilhold — noe som avdekker til dels store forskjeller.

Autoindex er den stgrste kundetilfreds-
hetsundersgkelsen som gjeres blant
norske bileiere. Sparsmalene er fordelt
innen fire hovedkategorier: Bilen og
kjgreopplevelsen (teller 40 prosent),
forhandleren og opplevelsen rundt kjg-
pet (20 prosent), service pa verkstedet
(20 prosent) og lojalitet til merket (20
prosent).

De 15 siste arene har samme merke gatt
til topps, nemlig Lexus. Og det er ikke
veldig overraskende at de klarer det
igjen. Det japanske premiummerket har
opparbeidet seg en saeregen posisjon
pa det norske markedet. Kundene er
rett og slett uvanlig godt forngyde, og
det gjelder med det meste. Totalt ender
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Lexus med en score pa 918 poeng.
Gjennomsnittet er pa 832 og laveste
score er pa 751. Det er altsa ganske
betydelige forskjeller her.

Sveert lojale kunder

— Det a vinne Autolndex for 14. aret pa
rad er en bekreftelse pa at vart fokus pa
kundeopplevelse gir resultater. Vare de-
dikerte Lexus-medarbeidere gjor alt for
a gi kundene en unik opplevelse gjen-
nom hele eierskapet, fra farste besgk
hos forhandler til serviceoppfalginger ar
etter ar, sier Jan Christian Holm som er
leder for Lexus i Norge.

I tillegg til at eierne er forngyde med
bilene sine, er Lexus-kundene ogsa en

lojal gjeng. | ar er det 80 prosent av
Lexus-eierne som sier de vil kjgpe bil fra
samme merke igjen — en fremgang pa 7
prosentpoeng fra i fjor.

Bak Lexus er det en ganske solid luke
ned til sgstermerket Toyota, de ender
pa 894 poeng. Tredjeplassen innehas
av BMW som far 885 poeng. Deretter
felger Mercedes og Volvo, med hen-

holdsvis 880 og 875 poeng.

Helt pa bunnen

Sterst framgang i arets undersgkelse
har Subaru, med 4 prosent. De ender
pa 855 poeng, som gir en sjetteplass
totalt. Etter flere ar med modellterke,
har Subaru lansert elbilen Solterra. Det



Norges mest og minst
fornoyde bileiere
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Det har vaert mye turbulens rundt Tesla i ar. |
Autoindex-undersokelsen faller scoren deres
med hele 5 prosent. Dette er nye Model Y som
med god margin er Norges mest solgte bil sa

langt i ar.

har gitt en salgsgkning og samtidig altsa
mer forngyde kunder.

Hva med dem som befinner seg i den
nedre delen av skalaen? Helt pa bunnen
finner vi et merke som gjorde comeback
i Norge for noen ar siden, nemlig MG:
Det som tidligere var et britisk entusi-
astmerke har na havnet i Kina og selger
i hovedsak elbiler i Norge. MG ender pa
751 poeng og tar med det sisteplassen.

Nest sist er et merke med langt sterre
tradisjoner, Opel. De faller kraftig fra
fjorarets undersgkelse og ender pa 753
poeng. | kategorien «lojalitet» er merket
helt sist, her er det tydelig at Opel har
mye a jobbe med. Fra merkets side er

T e
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MG har gjort comeback i Norge
som elbilmerke. De er med i
Autoindex-undersokelsen for
forste gang i ar, det gar ikke sa
veldig bra...

noe av forklaringen at de har endret
kraftig pa forhandlerstrukturen de siste
arene og at det tar tid & bygge opp mye
av dette pa nytt. Opel er na et rendyrket
elbilmerke i Norge.

Tesla har fatt en kjempesmell

Tredje sist ender Citroén, et merke som
har slitt med salget i Norge i mange ar.
De far 793 poeng. Kontrasten til plassen
over er stor: Her finner vi nemlig Volks-
wagen som i mange ar har veert Norges
mest solgte bilmerke. De selger altsa
mange biler, men kundene er ikke veldig
forngyde. 803 poeng er fasiten i ar.
Peugeot far forresten ngyaktig samme
poengsum.

Funn fra Autoindex

e Lexus er suverent best —
dominans uten sidestykke i
kundeopplevelse.

e Toyota har sterk
totalrangering og dominerer
elbilsegmentet.

e BMW holder plassen i
medaljegyet.

e Subaru vokser kraftig i
popularitet.

e MG, Opel og Tesla sliter
med tilfredsheten — spesielt
Tesla som har falt betydelig
fra tidligere nivaer.

Jan Christian Holm er leder for Lexus i
Norge og ikke overraskende sveert godt
forneyd med arets resultat.

Vi tar ogsa med Tesla som har en stor
nedtur i ar. De gar tilbake 5 prosent fra
fjoraret og ender som nummer 16 av de
23 merkene som er rangert. Tesla faller
i alle kategorier, ogsa pa lojalitet der de
tidligere har scoret sveert bra.

- De som har kjgpt en Tesla har veert
veldig begeistret for bilen, selv om de
har opplevd problemer med utlevering
og service, men na har alt dette blitt
utfordret. Ikke minst med Elon Musks
opptredener pa de store scenene, som
har gjort at merket har fatt en kjem-
pesmell, sier Mikkel Korntved som er
administrerende direkter i Loyalty Group
som star bak Autoindex.
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an du kjere 500 kilor

Dirk Wieser jobber med aerodynamikk

hos Volkswagen. @kt fokus pa lav luft-
motstand betyr mye bedre rekkevidde,
forteller han.

Fra rekkewddeangst til elbil- -To
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Elbilene karer Ienger enn noen gang — og det gjer elbilvalget enklere
for stadig flere nordmenn. Nye modeller, bedre batterier og smarte
lzsninger gjer rekkeviddeangst til historie.

Salget av elbiler nar stadig nye hgyder,
bade i Norge og internasjonalt. Sa langt
i ar er hele 92 prosent av alle nye per-
sonbiler som er registrert her til lands,
elektriske. Dermed befester Norge sin

posisjon som verdens ledende elbilmar-
ked.

Vekst i flere land

Ogsa i flere andre land har elbilsalget
fatt et kraftig oppsving. | Danmark er for
eksempel elbilandelen av nybilsalget na
over 60 prosent, og veksten i Europa lig-
ger pa rundt 30 prosent sa langt i ar.

To viktige grunner til gkningen er et
bredere utvalg av rimelige modeller og
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stadig bedre rekkevidde.

— Siden vi startet med de store elbiltes-
tene i 2020, har rekkevidden gkt med
200 kilometer i snitt, sier Nils Sgdal,
senior kommunikasjonsradgiver i NAF.

Rekkeviddetest

| arets rekkeviddetest har 20 av de 27
bilene som deltar, en oppgitt rekkevidde
pa over 500 kilometer. For bare fem ar
siden var det kun tre slike biler. Ser vi

ti ar tilbake, var det kun Tesla Model S
som kunne kjere over 400 kilometer pa
én lading. Na er dette vanlig — ogsa for
modeller ned mot 300 000 kroner.

Selv om mange klarer seg fint med

400-500 kilometer rekkevidde, stopper
ikke utviklingen der. Nye gjennombrudd
pa batterifronten annonseres stadig, og
bilene blir mer energieffektive.

Battter med hgyere energitetthet

Tidligere har fokus veert pa starre bat-
teripakker for & fa mer rekkevidde.

N& ser man mot batterier med hayere
energitetthet. Litium-jernfosfat-batterier
er seerlig i vinden. De er rimeligere,
inneholder feerre sjeldne jordarter og
taler fullading bedre enn NMC-batterier
- noe som gker den praktiske rekkevid-
den.

Ogsa aerodynamikk spiller en starre
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Audi A6 e-tron er blant de nyé, slanke elbilene med lav luftmotstand — og

BYDs «Bladex-batteri er laget med litium-jernfosfat, og taler hyppig lading
bedre enn tradisjonelle batterier.

rolle enn for. — Karosseriformen avgjer
kanskje sa mye som 50 prosent av for-
bruket, sier Dirk Wieser, aerodynamikk-
ekspert hos Volkswagen. Han har jobbet
med utformingen av Volkswagen ID.7,
som har en oppgitt rekkevidde pa opptil
700 kilometer.

Flere nye modeller er lavere sedaner,
kombier og stasjonsvogner, som gene-
relt har lavere luftmotstand enn SUV-er.

Mer rekkevidde pa vinteren

Om vinteren gker forbruket betrakte-
lig. Forvarming av batteri og bruk av
varmepumpe bidrar til 8 bedre rekkevid-
den, men det kan fortsatt vaere store

variasjoner.

— Har man behov for & kjere mye og
langt vinterstid, bagr man ta hgyde for
at rekkevidden kan reduseres med 30
prosent pa mange biler, og ned mot
50 prosent pa de kaldeste dagene, sier
Brooms redaksjonssjef Vegard Mgiller
Johnsen.

Han anbefaler a forvarme bilen mens
den er tilkoblet, samt a bruke sete- og
rattvarme fremfor & varme opp hele
kupéen. A kjgre jevnt og defensivt er
ogsa et godt rad — hgy hastighet og bra
akselerasjoner gker forbruket, uansett
arstid.

MOTORFQREREN | 3 | 2025

Fra 300 til 500 kilo-

meter pa fem ar

* 2020: Gjennomsnittlig rekke-
vidde ca. 300 km (NAF)

® 2023: Over halvparten av nye
elbiler med 500+ km rekke-
vidde

e 2025: Flere modeller neermer
seg 700 km (WLTP)

¢ Ny teknologi: LFP-batterier,
aerodynamiske karosserier, lavt
forbruk

e Praktisk vinterrekkevidde:
30-50 % lavere pa kalde dager
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Den elektriske folkevognbussen Volkswagen ID. Buzz har rukket & bli en stor suksess i Norge, med 13.000 registreringer.
Foto: Volkswagen

Bilene er helt nye — men du kjenner dem nok igjen.
Produsentene haper nostalgi og gamle modeller skal fa fart pa

bilsalget.

Na satser flere bilproduse

Den europeiske bilindustrien befinner
seg fortsatt i en av sine sterste kriser

i moderne tid. Flere produsenter har
brukt milliarder pa & tilpasse produksjo-
nen til elbiler, samtidig som salget har
gatt tregere enn mange hadde forven-
tet. | kulissene truer store handelsspen-
ninger mellom USA, EU og Kina.

Kinesiske produsenter kaprer stadig
sterre markedsandeler, og har et klart
kostnadsforsprang, blant annet fordi
de har god tilgang pa ravarene til den
dyreste komponenten - elbilbatteriet.

Gir nytt liv til klassiske bilikoner

Det er imidlertid noen ting de kinesiske
produsentene mangler, men som euro-
peiske produsenter har til gagns: Histo-
rie og tradisjoner. Stadig flere produsen-
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ter innser at nettopp disse faktorene kan
vise seg a bli et viktig vapen i kampen
om kundene.

Volkswagen ID. Buzz er et godt ek-
sempel. Flerbruksbilen blir kalt den
elektriske folkevognbussen, og har en
rekke designlikheter med den originale
"hippiebussen” som kom pa markedet
for mer enn 75 ar siden. Nytolkningen
har blitt en stor suksess, sagrlig i Norge,
hvor den bade er karet til Arets bil og
registrert i nesten 13.000 eksemplarer.

Den nye Capri er riktignok en hgyreist
SUV-variant av originalen, som gikk ut av
produksjon for 39 ar siden. Den har like-
vel flere likheter med denne, szerlig nar
du betrakter den fra siden. Det skyldes
blant annet det buede sidevinduet bak.

Franske ikoner vekkes til live

Og na far disse folge av to andre klas-
sikere som mange nordmenn har et
sterkt forhold til: Smabilene Renault 4
og Renault 5 (forkortet til R4 og R5).
Farstnevnte forsvant ut av produksjon i
1994, mens produksjonen av Renault 5
ble avsluttet to ar senere.

| 2025 vekkes begge modellene til live
igjen. Leveringene av den nye Renault 5
er allerede godt i gang. Den noe storre
Renault 4 kommer til hasten.

Igjen handler det om & vekke de positive
folelsene mange forbinder med klassiske
modellnavn.

- Luca de Meo tok over som Renault-
sjef i 2020. Han elsket idéen om & hente
fram en av de mest klassiske og ster-



Nye Ford Capri har flere likheter med originalen som forsvant ut av
produksjon for 39 ar siden. Foto: Ford
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Laurens van den Acker har ledet jobben med & gi nye

TR it o T
Denne hasten gjenopplives Renault 4, etter a ha ligget i

dvale i over 30 ar. Men modellen er slett ikke alene om & fa
et nytt liv. Foto: Bjern Eirik Loftés

Renault 4 og 5 et design som harmonerer med originalene.
Foto: Bjern Eirik Loftas

2nter pa retro-design

keste merkevarene vare, sier Renaults
sjefdesigner Laurens van den Acker nar
vi mater ham pa farste testkjering av
Renault 4.

Han legger til:

— Vi trengte a lage kompakte elbiler som
folk har lyst pa. For var del er det en vik-
tig del av strategien a se bade bakover
og fremover, og skape biler som far fram
de positive fglelsene folk har for Re-
nault. R5 ble altsa starten, R4 blir neste,
deretter kommer Twingo — og hvem vet
hva som ligger lenger framme.

Skal kjenne igjen designen

Renault er kanskje den av de tre nevnte
produsentene som har holdt seg mest
tro til originaldesignet i utviklingen av
nyhetene.

R5 har for eksempel en silhuett og pro-
porsjoner som minner sterkt om origi-
nalen. Ogsa for- og baklykter har klare
likhetstrekk. For Ré4s del har de hentet
frem den hgye formen, flate bakluka
og det trapesformede sidevinduet over
bakhjulene.

— Mange lanserer nye tolkninger av
gamle modeller, der alt er nytt utenom
modellnavnet. Det gnsket ikke vi. Her
skal man kjenne igjen designet, sier van
den Acker.

Og mye tyder pa at de kan lykkes:
Begge biler har fatt massiv medieomtale
og Renault 5 har allerede rukket & bli ka-
ret til Arets bil i Europa 2025. | Izpet av
fa maneder har den solgt rundt 30.000
eksemplarer.

MOTORF@REREN

Sjefdesigneren er ikke i tvil om at klas-
siske modellnavn, i kombinasjon med
nettopp flere designhint mot origina-
lene, star helt sentralt.

— Det er mange gode elbiler der ute
som gjer det de skal, men fa man virke-
lig kan elske. Det er det vi haper vi har
klart & fa til med nye Renault 4 og 5,
avslutter van den Acker.
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Er helsen din

or veien?

Alt du bgr vite om

Hva skjer nar du fyller 80 og skal fornye
forerkortet? For bilfarere i alderen 80+
krever norske myndigheter en helseat-
test for fortsatt forerrett. Det innebaerer
en legesjekk og en medisinsk vurdering
som avgjer om du fortsatt oppfyller hel-
sekravene til a kjere bil. Ordningen har
veert diskutert politisk, men er fortsatt
gjeldende.

Helsekravet for eldre bilferere

Fra og med fylte 80 ar ma alle farerkort

i gruppe 1 (personbil, moped, lett mot-
orsykkel) fornyes med gyldig helseat-
test. Attesten utstedes av fastlege etter
en helhetlig vurdering, og kan ha en
gyldighet pa inntil tre ar. | praksis gis det
ofte kortere gyldighetstid, spesielt ved

legesjekk og helseattest etter fylte 80 ar.

Av Joran Ledal

underliggende sykdommer eller usikker-
het rundt helsetilstand.

Helseattesten ma leveres til Statens
vegvesen innen tre maneder etter utste-
delse. Noen leger sender attesten digi-
talt direkte til myndighetene, men det
er fortsatt mulig & levere dokumentet
personlig pa en trafikkstasjon. Husk: Du
kan ikke fa nytt fgrerkort uten godkjent
og gyldig attest.

Derfor finnes regelen

Kravet om helseattest handler ikke om
mistillit til eldre bilforere, men om a
ivareta sikkerheten i trafikken. Flere uav-
hengige analyser har vist at eldre forere
er overrepresentert i bestemte ulykkes-
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typer, som venstresvinger med vikeplikt,
fotgjengerpakjarsler og ulykker i kryss.
Reaksjonsevne, syn og konsentrasjons-
evne kan svekkes gradvis med alderen
uten at man selv er klar over det.

Hasten 2021 vedtok Stortinget a fjerne
kravet om helseattest for eldre bilfarere,
men etter sterke faglige innvendinger
ble endringen ikke iverksatt. Helsedi-
rektoratet, Legeforeningen, MA — Rusfri
Trafikk, Trygg Trafikk og Statens vegve-
sen argumenterte for at helseattesten
er et viktig virkemiddel for & forebygge
ulykker. Regjeringen valgte derfor a
opprettholde kravet.

«Det handler ikke om & ta forerkortet
fra folk. Det handler om & sikre at vi alle
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Slik foregar de tre testene legen kan bruke

Ved mistanke om kogpnitiv svikt kan fastlegen benytte:

Klokketesten: Pasienten skal tegne en klokke og plassere
viserne pa et bestemt klokkeslett (f.eks. 10 over 11). Vansker
med dette kan indikere redusert planleggingsevne eller
romforstaelse.

Hvordan: Legen gir pasienten et blankt ark og ber vedkom-
mende tegne en klokke med alle tallene plassert riktig.
Deretter skal viserne tegnes slik at de viser et spesifikt klok-
keslett, vanligvis "ti over elleve". Problemer med a plassere
tall eller visere korrekt kan tyde pa vansker med romoppfat-
ning og planleggingsevne, som igjen kan veere tidlige tegn
pa demens.

MMSE (Mini Mental Status Evaluering): Standardisert test
med sparsmal om orientering, hukommelse, regneferdighe-
ter og sprak.

Hvordan: Denne testen bestar av en rekke standardiserte
spersmal og oppgaver. Pasienten blir bedt om a oppgi

ferdes trygt i trafikken,» sier Statens
vegvesen.

Hva vurderer legen

Ved konsultasjonen vurderer legen en
rekke faktorer:

* Syn og hersel periode.
* Fysisk funksjonsevne og bevegelighet

set din faktiske helsetilstand. Det finnes
egne retningslinjer for helsekrav til ferer-
kort, og fastlegen skal bruke disse som
grunnlag. For mange vil helseattesten
vaere en ren formalitet, mens andre kan
fa anbefaling om kortere gyldighetstid
eller behov for ny vurdering etter en

Kognitiv vurdering og meldeplikt

dagens dato, sted, gjenta og huske ord, regne baklengs
med 7-tall, stave et ord baklengs, og navngi objekter. Maks
poengsum er 30. Skar under 24 gir ofte mistanke om kog-
nitiv svikt, men resultatene ma alltid tolkes i sammenheng
med klinisk bilde.

Trail Making Test: Tester mental fleksibilitet og oppmerk-
somhet ved & be personen koble tall og bokstaver i rekke-
felge.

Hvordan: Testen har to deler. | del A skal pasienten trekke
linjer mellom tall i stigende rekkefglge (1-2-3 osv.). | del B
skal det veksles mellom tall og bokstaver i rekkefalge (1-A-
2-B-3-C...). Testen maler oppmerksomhet, visuell motorikk
og evnen til 3 skifte fokus. Lang tid eller mange feil kan
indikere redusert eksekutiv funksjon.

Testene brukes ikke rutinemessig, men kan benyttes ved
mistanke om at pasientens kognitive evner er svekket. De
inngar alltid i en bredere vurdering, sammen med legens
observasjoner og eventuell informasjon fra parerende.

Legen har etter helsepersonelloven plikt
til & melde fra til statsforvalteren dersom
vedkommende ikke lenger fyller helse-
kravene for farerett. Det er politiet som
eventuelt fatter vedtak om tilbakekall av
forerkort.

«Vi bruker ikke kognitive tester rutine-
messig. De skal kun brukes ved mistanke
om svikt, og inngar i en helhetlig vurde-

¢ Reaksjonstid, balanse og koordinasjon

* Kroniske sykdommer (som hjerte-
karsykdom, diabetes, nevrologiske
tilstander)

*® Bruk av medikamenter som kan pa-
virke kjgreevnen

Vurderingen skal vaere konkret og tilpas-

Dersom legen mistenker svekket
kognitiv funksjon, for eksempel tegn til
demens eller redusert hukommelse, kan
det bli aktuelt med en enkel screening-
test. Klokketesten og MMSE er de mest
brukte verkteyene. Ved tydelig svikt kan
legen be om en praktisk kjgrevurdering
hos Statens vegvesen.

ring,» understreker Helsedirektoratet.
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Fra forste pumpe til frem
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Ostlandske Petroleumscompagni etablerte den ferste norske bensinpumpen i 1912. Denne stasjonen la imidlertid pa Torshov i Oslo,

og bildet er trolig tatt i 1930. FOTO: Utlant fra Nasjonalbiblioteket.

Fra den enkle, hdnddrevne pumpen pa Tensberg torg i 1912 til dagens
300 kW hurtigladere og solcelledrevne tak — bensinstasjonen har alltid
vaert mer enn en enkel pafyllingsstasjon.

Det var i 1912 at Ostlandske Petrole-
umscompagni (forlgperen til Esso) plas-
serte sin aller fgrste drivstoffpumpe pa
Tensberg torg. Ingen butikk, ingen tak-
overbygning — bare en metallkolonne
som handpumpet bensin til de fa bilene
som vaget seg ut pa norske veier. Far
dette matte motorister kjgpe drivstoff i
kolonialbutikker eller jernvareforretnin-
ger, der bensinen ble tappet pa kundens
egen dunk. Samtidige fotografier av den
taklase handpumpen gir et skarpt visuelt
inntrykk av pionertiden.

Shell fulgte med sin farste stasjon i Ber-
geni 1918, og i 1922 etablerte Norsk
Braendselolje A/S sin farste pumpe

Av Joran Ledal

i Kristiania. | disse arene var bensin-
stasjonen i praksis en ekstra salgskanal
for verkstedet: personalet kunne mer
om smgaring og smareparasjoner enn om
kassaapparater.

Fra «apent landskap» til fullservice
under tak

Pa 1930 tallet dukket de farste sma fir-
kant-byggene opp, med innenders smga-
rehaller og en over-bygget pumpeplass
— forlaperen til dagens «fullservice».
Overgangen fra dpne pumpefelt til slike
«bokser» skyldtes behovet for bedre
arbeidsforhold og vaerbeskyttelse.

Etter krigen, gjennom 1950 og 1960

18 MOTORFQREREN | 3 | 2025

tallet, vokste bade bilparken og kunde-
nes forventninger: butikkarealet gkte,
kaffe og pglser ble introdusert, og kun-
dene kunne kjope enkle bildeler over
disk — alt under samme tak.

Servicetilbud og varehus pa hjul

Det moderne servicesenteret er langt
mer enn en pumpeplass. Mini super-
markeder med ferske bakervarer og
hurtigmat kompletteres av barista-drev-
ne kaffebarer som kan skilte med latte
art. Bilvasken spenner fra tradisjonelle
barsteanlegg til selvbetjente haytrykk-
soner, mens kontaktlgs betaling via app
eller terminal har gjort turen gjennom



tidens energistasjoner

Moderne bensinstasjoner - eller energistaz’o

og stasjoner for drivstoff. FOTO: Wirestoc

ansFAEﬁ.

Rekring og all brok v ild ferbudt, |§

Naturen stanses ng bykter shokkes

for det fylles bensin

stock.adobe.com

Rayking pa bensinstasjonen blir trolig
et mindre problem i fremtiden. Bade
fordi brannfarlig drivstoff fases ut og

fordi stadig feerre rayker.

ner som mange selskap na kaller dem - er en blanding av serveringssteder, matbutikker

1 ,l.u B L LY v

To Texaco-medarbeidere tok vare pé
kundens bil i 1946. Slik service kan du
ikke regne med i 2025.

stasjonen raskere enn noensinne. Selv
pakkeutlevering for netthandel har fun-
net sin plass i lokalene. Drivkraften bak
bredden er et samspill av gkt kunde-
ettersparsel og skjerpet konkurranse fra
dagligvare og logistikkbransjen.

Kompetansen i endring

Pa de ferste stasjonene var pumpe-
mannskapene ofte bilmekanikere som
kunne skifte olje og fikse en lgs plugg
mens tanken ble fylt. | dag domineres
bemanningen av unge deltidsansatte
uten formell bilfaglig utdanning, ansatt
som servicemedarbeidere med grunn-
leggende oppleering i kasse og butikk-

drift. Tyngre teknisk assistanse er i stor
grad flyttet til eksterne verksteder eller
veihjelpstjenester som Viking Rednings-
tjeneste, som handterte rundt 500 000
assistanser i 2024.

Arbeidstilsynet dokumenterer

at gjennomsnittslgnnen for
servicemedarbeidere ligger 15-20 %
under lgnnen til fagleerte bilmekanikere,
noe som gjenspeiler lavere krav

til formell kompetanse. Enkelte
flaggskipstasjoner — som Circle K Bgler
og Shell/7 Eleven Kleppestg - tilbyr
fortsatt enkel dekk og smeareservice,
men de er unntaket som bekrefter
regelen.

MOTORF@REREN

Arkitektur, farger og profil

Bensinstasjonens fasade har alltid
fungert som selskapets visittkort. Den
tidlige nyklassisismen fra begynnelsen
av 1900 tallet, med gavler og seyler
som kunne minne om et lite tempel, ble
fra 1920 arene avgradvis erstattet av
funksjonalismens rene linjer, flate eller
svakt skranende tak og brede glassflater.
Fargene fulgte logoene: redt og hvitt for
Esso, gult og redt for Shell og merke-
grent for BP. | dag eksperimenterer kje-
dene med naturmaterialer, grenne tak
og nedtonede paletter, mens enkelte
historiske perler — som BP stasjonen i

»»
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1936: En tankbil fra Shell ute for a
etterfylle bensinstasjonen ved Stremmens
Verksted i Oslo. FOTO: Utlént fra
Nasjonalbiblioteket

Du synes kanskje ikke det er sa lenge
siden du kunne svinge innom en Statoil-
stasjon, men i ar er det faktisk ti ar siden
det ble kunn;;jort at stasjonene skulle

bytte navn til Circle K.

g W]
e
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Tiger bensin ble lansert i 1914 av
@stlandske Petroliumscompagni. |
1950-arene ble tigeren relansert globalt
av Esso med slagordet «Put a tiger in your
tank».

»»

Skjolden fra 1956 — har fatt vernestatus.
Fra bytorget til motorveikrysset

De farste stasjonene sto pa torg og

i tettsteder. Med bileksplosjonen pa
1960 tallet flyttet de ut til hovedveier og
motorveikryss, der store tomter ga rom
for bade parkering og tungtrafikk.

Pa 1990 tallet slo de ubetjente smafor-
matstasjonene — som Uno X og Best

- rot, drevet av selvbetjening og lavere
driftskostnader.

Pumper, skjermer og ladere

Pumpen har gjennomgatt flere revolu-
sjoner. Hindpumpen dominerte landska-
pet fra 1912 og inn pa 1920 tallet. Midt
pa 1900 tallet ble den avlgst av elegante

20 MOTORFQREREN | 3

Ansatte ved Brattvag Autosenter en gang pa 1980-tallet. Hos Norol og konkurren-
tene kunne du i 1985 kjepe en liter 95-bensin for 5 kroner og 17 ere, en pris som ville
tilsvare rundt 16 kroner med dagens kroneverdi.

glasspumper som lyste i market og stolt
viste oktantallet pa produktet. Selv-
betjente automater gjorde sitt inntog pa
1970 tallet, og etter artusenskiftet ble
de videreutviklet til digitale skjermpum-
per med integrert betaling. Ved utgan-
gen av 2024 hadde Norge rundt 8 000
offentlige hurtigladere for lette kjoretoy
— over 40 prosent av dem med effekt

pa mer enn 150 kW - og de fleste star
nettopp der bilistene allerede stopper:
pa rasteplasser, kjspesentre og bensin-
stasjoner.

Fremtidens mobilitetssentraler

Fullspekket ladekapasitet: Stasjoner
som Circle K Kongsbergporten har al-
lerede erstattet flere bensinpumper med
tolv 300 kW hurtigladere, supplert av
solcellepaneler og batterilagre som lar
anlegget operere tilnaermet uavhengig
av stremnettet.

Autonomi og digitalt DNA: loT sensorer
overvaker pumpevolum, slitasje og lek-

| 2025

kasjer i sanntid, mens Al basert prising
kontinuerlig justerer seg etter etterspor-
sel og strempris.

Mobilitetspunktet: Bensinstasjonen er

i ferd med a bli et knutepunkt i trans-
portgkosystemet, der delingsbiler, el
sparkesykler, pakkeutlevering og mikro
logistikk mates i én og samme logistiske
hub.

Estetikk og baerekraft: Biomimetiske
trekonstruksjoner, grenne tak med
sedum og sma vind-mgller er pa vei inn i
hverdagsbildet — like naturlige som flag-
get pa pumpetaket var i 1965.

Bensinstasjonen som overlever

Bensinstasjonens historie er en fortelling
om tilpasning — fra handpumpe til lade-
park og fra kolonialhylle til baristakaffe.
Leerdommen for Motorfgreren-leseren
er enkel: veer skeptisk, still krav, og sjekk
om din lokale stasjon er rustet for mor-
gendagens mobilitet.
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INTERVJUET

Navn: Lea Cristine Tvervag

Yrke: Prosjekt- og kampanjeansvarlig

Alder: 28
Bosted: Oslo

scrolle pa mobilen

Aktuell: Sentral i Ung i Trafikken

Kjoretoy: 54-bussen

Hobby/fritid: Dans, konserter, musikk og

Hun snakker ungdommens sprak -
og bruker det effektivt

Lea Cristine Tvervag er bedre enn de fleste til a formidle trafikksikkerhet
pa ungdommens egne premisser. Med en journalistutdanning, en

bakgrunn fra ranemiljget og et personlig engasjement som aldri tar slutt,
har hun blitt en ngkkelperson i Ung i Trafikken.

- Jeg vet hvor mye det betyr for ung-
dom a bli tatt pa alvor, sier Lea.

28-aringen vokste opp pa Stjerdal, og i
store deler av ungdomsarene var hun en
del av ranemiljget. Det ga henne minner
bade om sosialt fellesskap og opplevel-
ser hun gjerne skulle veert foruten.

- Jeg har sett det trygge, sosiale og en-
gasjerte miljget, men ogsa utfordringer
knyttet til risiko i trafikken, utestenging
og mobbing. Det satte seg, og det er
derfor det betyr sa mye for meg a veere
med og pavirke dette feltet i dag.

Ranekulturen og kjgretgyinteresse blant
ungdom far ofte et ufortjent darlig
rykte, mener hun. Hun minner om at for
mange unge handler bilen og miljget

Av Joran Ledal

rundt den om tilhgrighet, mestring og
en sosial identitet — ikke bare fart og
fest.

Ung i Trafikken — pa ungdommens
premisser

Det var nettopp maten Ung i Trafik-
ken klarer & anerkjenne ungdommenes
interesser, samtidig som de jobber med
holdninger og trafikksikkerhet, som
gjorde at hun sgkte seg dit.

— Det er utrolig viktig at unge faeler seg
hart. Nar man mgter dem med respekt
og ikke pekefingre, da lytter de tilbake.

| dag bor hun i Oslo og jobber som
prosjekt- og kampanjeansvarlig i Ung
i Trafikken. Tidligere var hun prosjekt-
leder for DeathTrip. Rollen hennes
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innebaerer alt fra idéutvikling og ung-
domsworkshops til kampanjekonsepter,
produksjon og evaluering. Det er mye
ansvar, men Lea har en klar ambisjon om
at ungdommen alltid skal med - hele
veien.

Prosjektene hun leder

- Vi involverer ungdom i alle faser. Ikke
bare for a kvalitetssikre, men fordi det
er helt avgjgrende for at det vi gjor skal
oppleves som relevant og ekte. Det gir
ogsa ungdom eierskap. Det er en utrolig
undervurdert motivasjonsfaktor.

Det kanskje tydeligste eksempelet pa
denne tilneermingen er DeathTrip — en
konkurranse der ungdom lager kampan-
jer mot ruskjering. Flere av kampanjene

4



Lea Cristine Tvervag er prosjekt- og kampanjeansvarlig i Ung i trafikken. Hun jobber
for a gjore trafikksikkerhet relevant og engasjerende for ungdom. FOTO: Isak Nesse
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har blitt nasjonale suksesser, som #edru-
sjafer, og noen har fatt nytt liv i fysisk
form: som Drive Thru Bar-konseptet i
Riser.

Lea legger vekt pa at hun og kollegene
ikke sitter pa kontor og «finner pa noe
smart». | stedet starter mye med sam-
taler med ungdom: i skolen, pa stands,
gjennom spgrreundersgkelser og fokus-
grupper. Deretter formes kampanjene

— ikke som moralske pekefingre, men
som gjenkjennelige og til dels underhol-
dende budskap.

— Det er utrolig inspirerende a se hvor
kreative og dyktige ungdom er. De kjen-
ner sin egen hverdag best. Nar de far
bruke den kunnskapen til & pavirke egne
venner, da skjer det noe. Da har du ikke
bare laget en kampanje — du har skapt
et fellesskap rundt verdier.

Utdanning og metode

Lea er utdannet journalist fra Universi-
tetet i Stavanger, med praksis fra NRK
P3 og P1. Hun har ogsa studert som
utvekslingsstudent i San Diego, der hun
fikk nye perspektiver pa bade metode,
mangfold og samfunnsforstaelse.
Journalistbakgrunnen preger naturligvis
maten hun jobber pa.

- Jeg stiller meg alltid sparsmalet:
Hvorfor skal ungdom bry seg? Hva far
dem til & stoppe opp, tenke og faktisk
ta til seg budskapet? Det er en profesjo-
nell tilneerming, men det er ogsa dypt
personlig.

Familien som drivkraft

Hun forteller at noe av motivasjonen
springer ut fra familien.

- Jeg har en lillebror pa 15 og en lille-
saster pa 24. Begge er i malgruppen var.
Jeg tenker pa dem i alt jeg gjer. De er
to helt forskjellige personer, med ulike
interesser og forutsetninger. Det minner
meg stadig pa at én lasning aldri passer
for alle.

For henne er det viktig at ogsa de unge
som kanskje faller utenfor tradisjonelle
leeringsformer eller som ikke kjenner seg
igjen i «den flinke skoleeleven», ogsa
mater kampanjer de kjenner seg igjen

i. Hun er opptatt av sprak, bildebruk og
kulturelle referanser — og bruker ung-
dommene selv som sparringspartnere.

Verktoy som virker

Dette perspektivet gjer at hun jobber
aktivt for a utvikle kampanjer og verktay
som er fleksible og inkluderende. Ett av
de tydeligste satsingsomradene frem-
over er interaktive laeringsverktay og
VR-teknologi — som skal gi ungdom opp-

|

— Det handler ikke om & rope hoyest. Det handler om 4 bli hert, sier Lea Tvervag. Hun

lar ungdom selv forme budskapene mot ruskjering. FOTO: ISAK NESSE

levelsesbasert lzering, uten pekefinger.

— Vi snakker ofte om «tankevekkere uten
pekefinger». Jeg tror pa det. Det er
viktig a vise konsekvensene, men minst
like viktig & vise valgene ungdom faktisk
har. Og hvor kult det er 4 ta de gode
valgene.

Fra idé til virkelighet

En av hennes personlige favoritter er
pop-up-konseptet «Drive Thru Bar».
Ideen kom fra en elev i DeathTrip, og
ble satt ut i livet med alkoholfri drikke i
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en oppsiktsvekkende gateinstallasjon.

— Bare det a se folks reaksjon — og vite
at det var ungdom som hadde tenkt det
ut — det gir energi. Det er noe helt annet
enn tradisjonelle brosjyrer og foredrag.
Vi ma tale a provosere litt. Da skjer det
noe.

Hun beskriver det som en liten demon-
strasjon av at kampanjer ikke trenger a
folge gamle maler. Det handler ikke om
fancy filmutstyr eller store budsjetter,
men om ideer som skaper gjenkjennelse
og nysgjerrighet.



"Vi snakker ofte om «tankevekkere uten
pekefinger». Jeg tror pa det."

Lea alene pa scenen under DeathTrip-
finalen i 2024.

Kunnskapsbasert pavirkning

Lea er ogsa opptatt av at det ikke bare
handler om idéer, men om struktur og
maling.

- Vi ma vite at det virker. Derfor bruker
vi bade kvalitative tilbakemeldinger og
digitale data for & male effekt. Vi ser pa
hvor lenge ungdom ser pa videoene,
hvor mange som klikker seg videre, og
hvordan de engasjerer seg.

Hun forteller at det er krevende & male
holdningseffekter, men understreker

at det er et viktig poeng: mange av
kampanjene blir vist pa skolens tema-
dager eller i ungdomsarbeid, og flere
leerere og elever gir direkte tilbakemel-
dinger. Det gir en ekstra motivasjon til &
fortsette.

Et arbeid som aldri stopper

Men det aller viktigste, sier hun, er a
forsta at dette er et kontinuerlig arbeid.

- Vi ma aldri tro at vi er ferdige. Ung-
dom endrer seg - teknologisk, spraklig
og kulturelt — hele tiden. Vi ma henge
med. Og det gjer vi best nar vi hgrer pa
dem.

Derfor jobber Ung i Trafikken lgpende

Lea i ruspolitisk samtale under Arendalsuka i 2024.

med a felge trender - bade spraklig og
teknologisk. Samtidig er de bevisste
pa faren ved a kaste seg for raskt pa
nye balger: blant annet fikk de tydelig
beskjed fra ungdomsgrupper om ikke &
bruke kunstig intelligens til & lage kam-
panjevideoer. Troverdighet er viktigere
enn a veere tidlig ute.

Holdninger, ikke bare regler

| Arendalsuka 2024 deltok hun i en pa-
neldiskusjon om en ny undersgkelse om
Generasjon Z. Den viste blant annet at
over halvparten av ungdommene hadde
fiklet med mobilen bak rattet, til tross
for at de kjente regelverket.

— Det handler ikke om kunnskap. Det
handler om holdning og vaner. Og da
ma vi jobbe med atferd - ikke bare
informasjon. Det var egentlig brutalt
arlig, men ogsa en bekreftelse pa hvor
viktig arbeidet vart er.

Interaktivitet engasjerer

Nar vi sper hva som virker best pa ung-
dom, er svaret klart:

— Alt som er interaktivt. Nar ungdom ma
delta aktivt — enten det er i et e-leerings-
kurs, et spill, en quiz eller et verksted

- da skjer det noe. De blir hgrt. Og de
skjgnner at meningene og valgene deres
betyr noe.

Hva MA kan gjere

Nar vi spear hva MA — Rusfri Trafikk kan
gjere for & engasjere flere unge, svarer
hun tydelig:

- Bli enda mer synlige for barnefamilier.
Snakk med ungdom - ikke til dem. Og
bygg et omdegmme som unge voksne
kjenner seg igjen i, ikke et som konkur-
rerer med Ung i Trafikken, men som
utfyller.

Et siste rad til ungdom

- Legg planer med folk du er glad i. Kjer
forsiktig. Si ifra hvis du feler deg utrygg

som passasjer. Og husk: En risikofylt tur

er ikke verdt det. Du har sa mye a glede
deg til.

Det er kanskje ikke det haylytte som
virker best. Men kanskje er det nettopp
det rolige, tillitsfulle budskapet - fra én
ungdom til en annen — som virkelig gjer
forskjell.
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Politiet som kjorer Bugatti

A bli vinket inn av
politiet i Dubai betyr
gjerne at du ser en

millionbil blinke i
bakspeilet.

Tendensen startet i 2013, da emiratet
fikk internasjonale overskrifter med en
Lamborghini Aventador pa blalys, men
flaten har siden vokst til et rullende
motorshow.

Kronjuvelen er fremdeles Bugatti Vey-
ron, verdens raskeste patruljebil med
toppfart 407 km/t (en slik ville fort ha
kostet rundt 35 millioner kroner med
norske engangsavgifter). Den har fatt
selskap av Ferrari SF90 (ca. 6 millioner
kroner i Norge), Aston Martin One-77,
en 1 600-hesters Koenigsegg Jesko
(trolig naer 40 millioner kroner pa norske
skilter) og en Bugatti Chiron som kan

na 440 km/t. | ar har de dessuten tatt
elektrisk grennskjerm til nye hgyder
med Teslas kantede Cybertruck og Lotus

Emeya-S med 600 km rekkevidde.

Bilene patruljerer hovedsakelig tu-
ristmagneter som Dubai Mall og

Burj Khalifa, der de fungerer som

gratis Snapchat-kulisser. Selfie-ivrige
turister strammer til, mens betjentene
smiler haflig og deler ut brosjyrer om
trafikksikkerhet. Det er ren PR-magi:
Instagram-poster med #DubaiPolice nar
millioner, og gir byen et fremtidsaktig

image uten a koste skattebetalerne
stort.

Nar det virkelig trengs fart, er arsenalet
mer enn show. Superbiler kan stenge av
motorveier ved hjelp av politiets drone-
systemer, og Jeskoen star klar hvis noen
forsgker a presse hastighetsrekorder pa
Sheikh Zayed Road. Boten? Den leveres
pa en USB-pinne med grent emblemlo-
go-skjold.

Mostad Bil AS

Gjerstadveien 143
4993 SUNDEBRU
TIf. 371571 13

Johan Strange
Transport AS
Lundteigveien 8

3175 RAMNES
TIf. 957 40 874

¥R .
vosgabioing

Maskin & Asfalt AS

Gamle Ravei 222
3270 LARVIK
TIf. 959 44 850

Rustad Transport AS

Storfjellveien 16
8530 BJERKVIK
TIf. 76 96 38 80

Hoyanger Bil A/S

Einar Ramslis g 29
5900 HIYANGER
TIf. 57 713277

4 N N\
Tore Abrahamsen s
izzzmre | VENQ |
Hytter, hus, tilbygg, brygger og rehabilitering BILDELER
TIf: 35 99 12 43 Mobil: 918 50 561 Faks: 35 99 23 47 Lgrenfaret 1 B SPISSKOMPETANSE
E—i ot or tryggere & velge en mester L - Pg%o%sé-gs 0 ) INNEN ERSTATNING
p < o OG FORSIKRING

Vare advokater har
omfattende kompetanse
og erfaring med alle
former for erstatnings-
og forsikringsrett.

Vi bistar bade privat-
personer, selskaper og
offentlig virksomheter
innen fagfeltet.
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« Forlenger bilens levetid
o Unngar verkstedbesgk
e Sparer penger

« lvaretar sikkerheten Priser fra

o Lettere salg med bedre salgspris
e Sparer miljget kr 4500’-

Hvordan stopper vi rust?
Vi I¢f.ter opp bilen, demontereor hjul og deksle[fmr vi H¢yraffinert lanolin
rengjor og eventuelt tgrker vatt understell. Sa sproytes t lukt

alle aktuelle hulrom og flater pa understellet. uten sauelu

Avslutningsvis sprgyter vi dgrer, panser og bakluke Visprgyter med en miljgvennlig lanolinolje som ikke
innvendig. torker, kryper langt, fortrenger fuktighet oghindrer

oksygentilgang.Siden enhver rustprosess eravhengig av
Utfgres mens du venter oksygen og fuktighet, forstarvi hvorfor lanolinolja er s&
Lang erfaring, avansert utstyr og lgsemiddelfritt anti- effektiv mot rust. Markedets beste og mest omfattende
rustmiddeler arsaken til at vi kangjgre behandling pa antirustgaranti kommer som en naturlig konsekvens av
3 eller 1,5 timer avhengig av behandlingstype. markedets beste antirustbehandling.

Kontaktinfo til ditt lokale antirustverksted rundt Oslofjorden

Funderud Antirust = =] Oslo Antirust
TIf. 69 89 89 89 TIf. 22 22 42 02
1880 Eidsberg 0975 Oslo

Buskerud Antirust
TIf. 94 42 05 67
3048 Drammen

Vestfold Antirust
TIf. 33 33 2599
3184 Borre
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Vg/oéé% ot
Vi er, aloll leveranaor
av D/m'y% alkoldd.

Urager

alkolés | alkotestere kgk.no
@ Service Partner Drdger  Webasto MANN cTEK o = e @ KG K

pebe Glix YRAM [ RECARO T VARTA MAHLE

FORLENG
BILENS )
LEVETID D

Beskytt den med en lannsom over hele Norge

rustbeskytttelse

Finn neermeste
antirustverksted og
bestill time i dag!

FLUIDFILM.NO
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BILTEST

FORD PUMA SELECT
Motor: Elmotor

Effekt: 168 hk / 290 Nm
0-100 km/t: 8 sek

Toppfart: 160 km/t
Forbruk: 13,7 kWt/100 km
Rekkevidde: 376 km

Bagasjerom: 523 + frunk pa 43 liter

Lengde x bredde x hgyde:
421 x 193 x 155 cm

Vekt: 1.566 kg
Hengervekt: 750 kg

Pris: 333.300 kroner

Ford har fatt en ny,
elektrisk innstegsmodell.
Puma byr dessuten pa
mer bagasjeplass enn
det noen andre i denne
klassen gjer.

Av Knut Skogstad

Ford har tatt seg god tid med elbiler.
Farst ut var en modell nok ikke veldig
mange husker: Nemlig en helelektrisk
utgave av Focus. Treg lading og begren-
set rekkevidde bidro til at salget ble
sveert begrenset.

Men med Mustang Mach-E snudde det
totalt. Den kom pa markedet i 2021 og
ble umiddelbart en stor suksess. | fjor
fulgte merket opp med to modeller:
Explorer og Capri. De to ser ganske
forskjellige ut, men deler alt av teknikk.

| &r har vi sa fatt en helt ny innstegsmo-
dell, nemlig elektriske Puma. Her snak-
ker vi kompakt crossover med lengde
pa 4,21 meter, rekkevidde pa ganske
beskjedne 376 kilometer og startpris pa
333.300 kroner. Og en joker som vi skal
komme tilbake til.

Kjoreegenskaper

Ford har i flere tiar veert kjent for a

Bilens store styke er bagasjer.ommet pa
over 500 liter. | tillegg er det frunk pa 43
liter foran.

Trivelig ol% funksjo‘;welt forermilje, vi har ogsa sans

_har beho

prioritere gode kjareegenskaper i bilene
sine. Det folger ogsa Puma godt opp.
Komforten er helt klart godkjent, samti-
dig som bilen takler svingkjering pa en
trygg og forutsigbar mate.

Forsetene kunne hatt litt bedre stotte.
Lengre personer kan ogsa savne mu-
ligheten til & forlenge selve sitteputen.
Men farerposisjonen er god. Ford har
beholdt noen fysiske knapper i tillegg til
skjermen i midten. Flere og flere merker
tar for eksempel bort en egen volum-
kontroll. Puma er et unntak i sa mate,
det setter vi pris pa.

Plass / praktiske lgsninger

Sa til jokeren: et bagasjerom pa hele
523 liter. Det overgar samtlige konkur-
renter i klassen. Hvordan har Ford fatt til
det? Jo, ved a ha et stort og dypt rom
under bagasjeromsgulvet. Gigaboks kal-
ler de lzsningen som svelger unna 145
liter. Her er det ogsa en propp i bunnen
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Karosseriformen er ganske hoyreist,
samtidig har Puma-designet en god dose
personlighet.

Ofud f‘FOI'Cf\___

t noen fysiske knapper her. -~

for drenering. Smart!

Tar du bort gulvet, har du dermed plass
til store gjenstander. | tillegg er det
frunk foran, pa 43 liter. | sum ber det
holde til ganske mange familiers behov.

Til gjengjeld er bakseteplassen ganske
begrenset. For bakovervendte barne-
seter blir nok dette fort snaut. Men har
ungene forlatt redet, er dette neppe
noe ankepunkt.

Maksimal hengervekt er pa 750 kilo og
du kan ha 75 kilo pa taket. Det er god-
kjente tall til denne klassen a veere.

Motor / forbruk

168 hestekrefter er ikke et hoyt tall
for en elbil. Det blir ikke noe voldsomt
kraftoverskudd, men bilen kjennes
kjapp, seerlig i starten. Dermed gar
forbikjeringer greit. 0-100 km/t gar pa
8 sekunder. Vi tenker det er absolutt
tilstrekkelig for de fleste.



BILTEST

il

b 4

Med Puma har Ford fétt en ny innstegsmodell. Prisen starter pa 333.300 kroner.

Det offisielle forbrukstallet er lavt: 13,7
kWt/100 kilometer. Var erfaring er at
det er realistisk ved pen kjering. Bilen er
n@ysom med stremmen.

376 kilometer rekkevidde er mindre enn
det mange av konkurrentene kan tilby.
Her har Ford tydeligvis tenkt at det uan-
sett vil veere tilstrekkelig for de flestes
bruk. Ladefart pa 100 kW er langt fra
det vi vil kalle lynraskt. Men nar batteri-
pakken ikke er pa mer enn 43 kWt, lader
du fra 10-80 prosent pa sa vidt over 23
minutter, forutsatt ideelle forhold. Da
blir det heller ikke veldig lange opphold
pa ladestasjonen.

Sikkerhet

Denne Puma-generasjonen er sa ny

at den ikke har veert hos krasjtest-
instituttet Euro NCAP enna. Men det vil
overraske oss om den ikke ender pa 5
stjerner der.

Det vi forventer av sikkerhetsutstyr er pa
plass, ogsa i innstegsversonen Active.
Blant dette er kollisjonsgardiner, antikol-
lisjonssystem, filvarsler, skiltgjenkjenning
og advarsel mot kjering i feil kjgreret-
ning.

Men bilen har ikke adaptiv cruisekon-
troll. Det er kanskje ikke definert som
sikkerhetsutstyr, men det avpasser hele
tiden avstanden til bilen foran og kan
forebygge skumle situasjoner.

Konklusjon

Ford kommer med en elbil som skiller
seg litt fra konkurrentene. Den er klart
best pa bagasjeromsvolum, men langt
fra best pa rekkevidde og ladehastighet.

Derfor: Har du mye langkjering, er dette
neppe bilen for deg. Men lader du mest
hjemme og synes det er fint a ha plass til
golfbager eller andre store gjenstander

uten a matte legge ned bakseteryggene

MOTORFQREREN | 3 |

FORD PUMA SELECT

- da gir Puma mening.

Select-utgaven er bra utstyrt, med blant
annet varme i forseter og ratt, auto-
matiske fjernlys, tradles ladeplate og
elektrisk oppvarmet frontrute.

For 23.000 kroner ekstra gir Premium-
utgaven starre hjul, stylingsett, bedre
lys, elektrisk bakluke og seter i Sensico-
kunstskinn.

Puma befinner seg i en klasse med sveert
mange konkurrenter. Det har blitt veldig
mye a velge mellom i prisklassen rundt
350.000 kroner. Derfor er det nok ogsa
klokt & bruke litt tid pa & studere marke-
det, for du eventuelt slar til.
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Dine medlemsfordeler i MA - Rusfri Trafikk:

Fa rabatt pa flyplassparkering

Fa rabatt pa parkering hos
Flight Park nar du skal fly

fra Oslo Lufthavn Gardermoen.
Enkel og praktisk avlevering og
henting av bilen!

| bt b 10 % rabatt pa gjeldende parkeringspriser hos Flight Park ved Oslo Lufthavn

' i " Gardermoen. Husk medlemskort til betaling etter reisen!

Rabatt gjelder kun ved bestilling on-
line péd www.flightpark.no, ikke ved

telefonbestilling.

FLIGHT PARK

GARDERMOEN

Brilleland har gleden av
a tilby MAs medlemmer
felgende:

v/ Synsprove 490,-
(veiledende pris 740,-)

20% rabatt pa komplett
brille

Livslang brilleservice

Brillefingaranti — 90 dagers
bytterett pa uskadet brille

Progressivgaranti — dersom
du ikke klarer a venne deg
til dine nye progressive
briller innen 3 maneder
finner vi en ny lasning eller
du far pengene tilbake.

C K X

Hos oss mater du autoriserte optikere og dyktige salgsmedarbeidere. Vi
hjelper deg med briller, kontaktlinser og solbriller. Vi tilbyr et stort utvalg til
faste lave priser!

Bestill time pa 67 81 50 70, eller www.brilleland.no/om-oss/bestill-time/ bl'l llEla I'Id
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Les mer og bestill pa www.marusfritrafikk.no/medlemsfordeler (M IA)-

Leiebil i sommerferien

Som medlem i MA — Rusfri . Bk
Trafikk kan du nyte godt
av gode tilbud pa leiebil i
Norge. Bestill sommerbilen
med inntil 15 % rabatt.

God tur!

'\l|"\I

Slik far du rabatten:

e Oppgi rabattkode ved bestilling: i s ' _I b *---..,‘,
T026883 j ] w

Vis medlemskortet ditt, forerkort
og betalingskort ved utlevering
av bil

Bestill her: www.marusfritrafikk.
no/medlemsfordeler/leiebil/

Trenger du leiebil i sommer?

Som medlem hos oss
far du 10% rabatt hos Hertz

o e .
Du far ogsa:
@ Billigere leiebil i hele verden.
@ Gratis innmelding i Gold Plus Rewards.

@ Som Gold Plus-medlem far du fast
track ved henting av bil pa de storste
flyplassene i verden,




Dine medlemsfordeler i MA - Rusfri Trafikk:

e mobil

Rabatt pa
mobilabonnement.

Kinobilletter til rabattert
pris.

Fire kostnadsfrie .@ Rabatt pa utvalgte
AVIKING assistanser pr ar. Ingen | “=w=—<% &' | pakkelosninger hos
egenandel. Wright trafikkskole.
AVIS Rabatt cFI)é el
ot o ps s - synsundersgokelse,
Ranita Car Rabatt pa leiebil. Interoptik  fvabrille, privatbrille og
' solbrille med styrke.
Rabatt pa
Mester reparasjoner, periodisk e Rabatt p& synsprove og
vonoeessan Kjoretoy-kontroll og brilleland komplett brille.

eler.

zabftt pa Keri . Rabatt pa internasjonalt
FLIGHT PARK yplassparkering pa forerkort.
LT Gardermoen.
T Rabatt pa 1 time gratis juridisk
R hotellovernattinger. veiledning.
Gratis proveperiode CLASSIC Rabatt pa
BookBeat pa lyd- og e-boker. relize hotellovernattinger.

ACTIC

Rabatt pa medlemskap
hos Actic og fri
innmelding.

P YT T
f;ord{{_rl e.com

Rabatt pa batreiser.

Hertz

Rabatt pa leiebil

Skattefrie gaver

Du kan fa skattefradrag for gaver
mellom kr 500 og 25.000. Belgp over
dette gir ikke fradrag.

Gaver skal ifglge loven ga til

MAs prosjekter og satsning pa
trafikksikkerhetsarbeid.

For skattefradrag ma vi registrere

Skrap og vinn med MA

navn, adresse og fedselsnummer
(11 siffer) for privatpersoner, eller
organisasjonsnummer for bedritter

Som medlem i MA eller Ung i Trafikken
far du sveert god pris pa kinobilletter.
Perfekt nar du vil glede en du er glad i!

Ha det moro - og st@tt samtidig

MA - Rusfri Trafikk med kjop av vart
skrapelodd til kr 40,1. Hovedpremien er
pa kr 100.000,-.

Spersmal om skattefrie gaver kan rettes
til Ole E Veimodet tIf. 2247 4202 eller
epost til: ma@marusfritrafikk.no



Bra for deg.
Bra for oss.
Bra for Nullvisjonen.

& Etars medlemskap til halv pris.

& Et ars medlemskap til halv
pris for den du verver.

Slik gjor du som allerede er medlem:

—— Send oss en e-post med ditt
medlemsnummer + hvem du har vervet.

Slik gjor du som er nytt medlem:

—> Klikk deg inn pa MA - Rusfri Trafikk.no. (M A)
—> Klikk pa “Bli medlem.”
RUSFRI

—> Tast inn medlemsnummer pa den TRAFIKK
som vervet deg.




Ung i trafikken A N m

Dodskule kampanjer for
et tryggere liv i trafikken

Av Nikolay A. Nitschke

Vinnerne av DeathTrip 2025 viser at kreativitet og alvor gar hand i hand.

13 finalister, én red lgper og tonnevis med kreativ energi fylte
Klingenberg kino da finalen i DeathTrip 2025 gikk av stabelen.
Over 1.000 elever deltok i konkurransen — men kun noen fa
gikk helt til topps.

Ti finalister konkurrerte om prisen for “Beste helhetlige
kampanje” og en premie pa 30.000 kroner, mens tre grupper
konkurrerte om farsteplassen i kategorien “Beste interaktive
produkt”.

1. plass

Uansett resultat har disse 13 gruppene klart 8 komme til fina-
len. Og selv om ikke alle kunne vinne, har alle levert kampan-
jer som pa hver sin mate er imponerende og viktige bidrag til
en tryggere trafikkhverdag.

Her er arets beste trafikksikkerhetskampanjer!

«Du glemmer kanskje garsdagen, men den forlater deg aldri»
Skole: Elvebakken videregaende
Premie: 30.000 kr

Solveig, Leone, Sanne og Rakel fra Elvebakken traff jury og
publikum rett i hjertet med sin kampanje. Med en sterk visuell
stil og en uventet vri, leverte de et gripende budskap som ble
stdende i etterkant.
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— Ideene kommer nar du minst venter det. Denne kom faktisk
til meg i dusjen i ltalia, fortalte ett av gruppemedlemmene
lattermildt.

Juryens dom:Visuelt sldende, tematisk modent og med en
overraskelse som gjer inntrykk. En helhetlig kampanje som
sitter.



Ung i trafikken

Folkets favoritt: «Livet er ikke et spill»
Skole: Akademiet Alesund
Premie: 25.000 kr

Denne gruppa tok ikke bare sglv — de vant ogsa hele Norges
hjerter med over 1.000 stemmer i folkets avstemning! Kam- <
panjen brukte gaming-estetikk til a fa fram et alvorlig bud- ' - i

skap. i ﬂ A, EEM i I

- Vi er spesielt stolte av & vinne Folkets favoritt. Den prisen =

betyr mye, sa gutta etter premieutdelingen. ‘ T m
(]

Juryens dom:Et smart og ungdomsnzert grep. Kampanjen ¥ .
balanserte lett tilgjengelig form med dypt alvor — og fikk ung-
dom til & prate om det etterpa.

Mats, Liam, Sondre, Isak og Ludvik fra Akademiet Alesund
stakk av med bade 2. plass og prisen for Folkets favoritt med
sin kampanje «Livet er ikke et spill».

«Hvor mye er du villig til & betale?»
Skole: Hvam videregaende
Premie: 5.000 kr

Kan en fylla-tur hjem koste mer enn du tror? Det var
spersmalet som sparket i gang idéen til denne kampanjen —
og det funka.

— Vi tenkte pa hvor lett det er a tenke at taxi er dyrt. Men
prisen for a fyllekjere er langt hayere, sa gruppa.

Juryens dom: En enkel idé — men utrolig treffende. Godt
gjennomfert med visuelle virkemidler og et budskap som
treffer i magen.

Sina, Fiza, Rose og Edle fra Hvam videregaende leverte en
sterk kampanje med et klart budskap: Kollektivt er dyrt — men
fyllekjering koster mer.

«Dropp fyllekjeringa»

Skole: Halden videregaende

Elsparkesykkel og promille? Jepp — ogsa det er fyllekjering.
Det var budskapet fra Aron, Fred, Jon Kevin og Patrick, som
lagde et spill om akkurat det.

- Mange glemmer at det ikke bare handler om bil. Vi valgte
elsparkesykkel fordi det er noe mange bruker, og mange tar
lett pa det, fortalte gruppen.

Juryens dom: Pedagogisk, aktuelt og engasjerende. Et 4825 301 1965 Base
interaktivt produkt som tar opp et viktig tema som ofte blir =ovar

oversett. — Beste interaktive produkt

Neste stopp: tryggere trafikk

Selv om bare noen fa vant, har alle finalistene veert med pa
a spre viktig trafikkbudskap pa ungdoms premisser. Det er
akkurat det DeathTrip handler om - og vi i Ung i Trafikken
heier pa alle som velger & bruke kreativiteten sin for & gjere
trafikken tryggere for alle.
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Trygg fest med Edrusjafer 2025:
Ny russ, samme ansvar

Russetiden er hgydepunktet i ungdomstiden - full av minner, musikk og moro. Men
midt i alt kaoset er det viktig a ikke miste hodet. Edrusjafer-kampanjen minner russen
om akkurat det: At gode valg bak rattet kan redde liv.

Av Lea Tvervag og Isak Nesse

Ingrid fér se russedressen sin med det unike kunstverket for
aller forste gang.

Baksiden av russedressen — handmalt av Erik Bergan, med
arets Edrusjafer-budskap.

Ingrid tok seieren med kloke rad

Blant mange gode bidrag til arets Edrusjafer-konkurranse var
det Ingrid Aasland-Ringstad fra @stlandet som traff best. Med
enkle, tydelige rad for en trygg russetid viste hun at det gar
an & kombinere fest med ansvar.

«Mine viktigste tips til en trygg russetid er a legge en god
plan fer hver kveld du skal ut, ha kontakt med en forelder
eller foresatt, og dersom du er pa russebuss eller van, er det
viktig at du har et godt samarbeid med sjaferen din. Serg for

at sjaferen alltid er edru, trygg og forholder seg til sin hviletid.

Ha alltid i bakhodet at det er noen edru som kan hente deg
hvis det blir ngdvendig.»
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Et enkelt og gjennomfarbart rad som treffer kjernen i Edru-
sjafer-kampanjens budskap: Planlegg, samarbeid og serg for
trygg transport.

Som takk for innsatsen ble Ingrid tildelt en unik premie: rus-
sedressen hennes, handmalt av kunstneren Erik Bergan - kjent
blant annet for a ha laget arets offisielle Edrusjafgr-strykemer-
ke: «Vi drikker kanskje mye, men sjaferen var er alltid edru.»
Kunstverket er bade en personlig paskjennelse og et kraftfullt
symbol pa trygg festkultur.
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Promilletesting pa Landstreffet:
' l ¥

Russ valgte selv & promilleteste seg - et bevis pé at ansvar
er kult.

Fra idé til bevegelse

Edrusjafer startet som et skoleprosjekt i 2014, da elever
ved Bergeland videregaende skole vant konkurransen
DeathTrip med et forslag om en kampanje rettet direkte
mot ungdom. Ti ar senere har kampanjen vokst til a bli et
landsomfattende tiltak - med egne strykemerker, konkur-
ranser, tydelig tilstedevaerelse pa russetreff og samarbeid
med artister og kunstnere.

Og resultatene viser at det fungerer. Hvert ar ser vi eksem-
pler pa russ som tar ansvar - for seg selv og hverandre.

De samarbeider om kjgreplaner, rulleruter og sgrger for at
sjafgrene far nok hvile. De sender inn kreative, rerende og
smarte tips til hvordan man kan feire — uten at noen blir en
fare i trafikken.

10 sjaforer stoppet -
145 testet seg frivillig

En annen viktig del av arets kampanje fant sted pa Landstreffet

i Stavanger, hvor 15 000 russ var samlet den farste helgen i mai.
Pa hjemreisedagen stilte Ung i Trafikken med gratis promilletes-
ting - et frivillig tilbud til sjaferer som ville sikre at de var edru og
klare for a kjere.

Resultatene taler for seg selv: Av 145 testede sjaferer blaste 10
over promillegrensen pa 0,2. Alle ble bedt om a vente med a
kjere, og ingen protesterte. Mange uttrykte tvert imot takknem-
lighet for at noen faktisk tok ansvar.

— Det er sa bra at dere star her, sa vi far sjekke oss, sa en gruppe
russ pa vei hjem etter helgas store opplevelse.

Det var til og med flere som gikk en lengre vei fra campen, bare
for & ta testen. Det vitner om en ny holdning blant unge: A ta
ansvar er kult. A si nei til a kjere i rus er enda kulere.

Testene ble gjennomfert med samme type promillemalere som
politiet benytter. Selv om Ung i Trafikken understreker at de
ikke har myndighet til 8 nekte noen & kjore, er de tydelige pa sin
rolle: & veilede, informere og legge til rette for riktige valg.

Nikolay og Lea delte ut godteri
| og gode rad pa Landstreffet —
. rett fra Edrusjafer-standen.

Edrusjafer 2025 - et vellykket kapittel

Nar vi na er ferdige med arets russetid, kan vi i Edrusjafer se
tilbake pa et ar preget av gode tiltak, hoy deltakelse og ekte
engasjement. Det har veert bade alvor og humor, strykemer-

ker og promilletester, konkurranser og samtaler. Og kanskje

viktigst av alt: Det har veert et fellesskap rundt én idé — at

Tdd WYL ULV

EHATS FROMLLUITIRTINE

N}kolay foran det nye Edrusjéwgzr-bannieret - klart budskap
til hele treffet: Trygg fest starter med edru sjéfer.

ingen skal matte risikere liv og helse fordi noen tok et darlig
valg etter en fest. | 2025 delte vi ut over 2500 klistermerker
og strykemerker til russen — tydelige symboler pa at ansvar og
fest kan ga hand i hand.

Blikket vendt mot 2026

Selv om russetiden 2025 er over, er arbeidet med trygg ung-
domstrafikk langt fra ferdig. Nye kull skal feire, nye busser skal
rulle — og nye valg skal tas. Edrusjafer har vist at det gar an a
kombinere fest med fornuft, og vi haper at enda flere russ i
2026 blir inspirert av arets gode eksempler.
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Slik gjer du bilen klar til bilferien

¥ R T .

nyt ferien uten kjas og mas.

Skal du pa biltur med smé barn, blir turen hyggeligere for alle dersom du legger inn
tilstrekkelig mange stopp underveis. Strekk pa bena, trekk frisk luft, husk tissepauser og

?/II pa frostvaeske til anbefalt markering -

en hindrer ikke bare frost, men sarger for
riktig kokepunkt nar gradestokken kryper
oppover.

Riktig lufttrykk er avgjerende nar bilen er
fullpakket. Legg til 0,2-0,3 bar i forhold til
normal last, og gi dekkene et kritisk blikk

Nordmenn elsker a sitte bak rattet, men statistikken viser at sommervarmen ogsa
sender rekordmange til veikanten. Med en kort sjekkliste — og litt omtanke for bade
forer og bil — kan du redusere risikoen for stopp til et minimum.

Langvarig motorlast, fulle bagasjerom
og kekjering gker belastningen pa driv-
verk, kjslesystem, batteri og dekk. At
det blir varmere i Europa gjer ikke saken
bedre: internasjonale veihjelpsdata viser
opptil 20 % flere assistanser i hetebgl-
ger. Litt forarbeid hjemme er derfor den
billigste ferieforsikringen du kan fa.

Service og vaesker

Start der flest feil oppstar: under panse-
ret. Sjekk motoroljeniva og bytt olje om
det neaermer seg serviceintervall. Fyll pa
frostveeske til anbefalt markering — den
hindrer ikke bare frost, men sgrger for
riktig kokepunkt nar gradestokken kry-
per oppover. Bremsevaske og spyler-
vaeske ber toppes opp; velg gjerne en
sommerblanding med insektfjerner.

Dekk og hjul

Riktig lufttrykk er avgjerende nar bilen
er fullpakket. Legg til 0,2-0,3 bar i
forhold til normal last, og gi dekkene et
kritisk blikk: sprekker i siden og men-
sterdybde under 3 mm betyr bytte for
turen. Har du reservedekk, serg for at
ogsa det far litt ekstra luft.

Bremser og batteri

En kort prevebrems for avreise avslarer
om skiver og klosser trekker skjevt eller
gnager. 12-volts-batteriet topper fort-
satt havaristatistikken; er det over tre
ar gammelt, kan en rask belastningstest
hos verksted veere smart.

Klimaanlegg og sikt

Klimaanlegg som blaser lunkent, bruker
mer energi enn et som fungerer opti-
malt. Et service hvert annet ar og nytt
kupéfilter gir bedre kjgling og renere
luft. Kombiner det med friske visker-
blader og fulle spylervaesketanker, sa
slipper du insektpanikk i 110-sona.

Elbil-hjernet

Hurtiglading gar raskest nar batteriet
er varmt, sa naviger mot laderen i god
tid for stoppet. Husk at takboks og hay
last gker energiforbruket — planlegg litt
sterre buffere enn du er vant til.

Pakk smart

* Legg tunge gjenstander nederst og
inntil bakseteryggen.

* Fordel vekten jevnt side til side.

e Surr eller stropp alt som kan fly gjen-
nom kupeen ved en brabrems.

Dette bor alltid ligge i bilen

e Varseltrekant og refleksvest (helst én
per passasjer).

* Farstehjelpsskrin og startkabler eller
en liten boost-boks.

e Ekstra lyspaerer/sikringer — pabudt i
flere europeiske land.

* Europeisk skadeskjema og eventuelt
grent kort nar du skal utenfor Norden.

Siste sjekk for du ruller ut

Ta en kort runde i nabolaget: lytt etter
ulyder, sjekk at alle lamper pa dashbor-
det slukker, og merk deg bremsefglel-
sen. Planlegg ferste pause etter to timer
— godt for bade sjafer, passasjerer og
teknikken.

Setter du av en halvtime til punktene
over, er sjansen langt starre for at arets
sommermil handler om ferieminner —

ikke ngdblink og bergingsbil. God tur!
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Pa var nettside kan du lese mer om arbeidet vi gjor, samt se alle
dine medlemsfordeler Visste du for eksempel at vi har en av
markedets beste bilredningsavtaler: MA Veihjelp hos Viking.

www.marusfritrafikk.no

Der finner du ogsa:
v Fakta om rus og trafikksikkerhet
v Digitalt innmeldingsskjema
v Vare prosjekter
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