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MA-hjornet

Samlet om veien videre

Arets landsmete pa Stjerdal er vel gjennomfert. Dele-
gater fra hele landet har mgttes for & diskutere organi-
sasjonens arbeid, vedta politisk plattform og stake ut
kursen for de kommende arene.

i

Anders Skavdal Havdal

I Isekret
Et landsmate handler naturligvis om vedtekter, valg og "€

andre standardiserte saker. Men farst og fremst hand-
ler det om a skape et fellesskap og en ny giv for de neste to arene.

For nar landsmatet er over, reiser deltakerne hjem til hver sine lokalsamfunn med
faglig pafyll og et felles mal: Feerre liv som gar tapt til ruspavirket kjering.

| en tid hvor mye forandrer seg raskt, er dette arbeidet viktigere enn noen gang.
Holdninger til rus er i endring. Nye utfordringer oppstar. Samtidig vet vi at ruspavir-
ket kjoring fortsatt utgjer en betydelig risiko i trafikken.

Derfor er jeg glad for at organisasjonen star samlet om retningen videre.

| denne utgaven av Motorfereren kan du lese om flere av prosjektene og sakene
som vil prege arbeidet vart i tiden fremover. Du kan blant annet lese om utviklin-
gen i Fline-prosjektet, arbeidet med a f& utredet alkolas som trafikksikkerhetstiltak,
oppdaterte rustall fra utrykningspolitiet, og ikke minst, intervju med var nyeste
ansettelse Henrik.

Arbeidet vart stopper heller ikke ved organisasjonens egne prosjekter. Gjennom
den nye Nasjonale tiltaksplanen for trafikksikkerhet pa veg 2026-2029 har MA -
Rusfri Trafikk fatt ansvar for flere konkrete tiltak. Det er vi stolte av. Samtidig inne-
beerer det et ansvar for a levere resultater og bidra aktivt til at malene for trafikksik-
kerhetsarbeidet nas.

De neste arene blir avgjerende. Dette er den siste tiltaksplanperioden for etap-
pemalene for 2030 skal innfris. Skal vi lykkes, krever det innsats fra myndigheter,
organisasjoner, bedrifter og enkeltmennesker.

MA — Rusfri Trafikk skal fortsette & veere en tydelig stemme i dette arbeidet. Vi skal
bidra med kunnskap, holdninger og utvikle lesninger som gjor det enklere & ta

trygge valg.

Men det viktigste arbeidet skjer ikke pa landsmeatet, i materom eller i rapporter. Det
skjer i hverdagen. Takk til alle som bidrar til dette arbeidet, enten som tillitsvalgte,
medlemmer, givere eller samarbeidspartnere.

Kos deg med denne utgaven av Motorfgreren og god sommer!
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Faerre tas for ruskjering. Flere der.

Anmeldelsene for ruskjering gar ned for andre ar pa rad. Samtidig har
antall omkomne i trafikken skutt i veeret.

Ferske tall fra Utrykningspolitiet (UP)
viser at 3208 trafikanter ble anmeldt
for ruspavirket kjering i lgpet av arets
forste tertial. Det er en nedgang pa 8,5
prosent fra samme periode i 2025, da
3507 personer ble anmeldt. Utviklingen
varierer likevel stort mellom politidistrik-
tene. Mens Ser-Ost politidistrikt topper
statistikken med 509 anmeldelser og
Finnmark har feerrest med 51, var det
kun tre distrikter — @st, Nordland og
Troms — som faktisk registrerte en k-
ning.

- Vi kan ikke konkludere med at nedgan-
gen skyldes mindre ruspavirket kjaring.
Antall anmeldelser pavirkes blant annet
av politiets kontrollaktivitet og hvilke
ressurser som er tilgjengelige, sier gene-
ralsekretaer i MA — Rusfri Trafikk, Anders
Havdal. Dette er ingen gjetning. Det er
en etablert sannhet at nar politiets syn-
lige tilstedevaerelse pa veiene reduseres,

Av Nils Erik Gyland og Jeran Ledal

faller antallet anmeldelser helt logisk.
Merketallene kan vokse i det stille.

En bekmeark var pa veiene

Mens anmeldelsene gar ned, peker
dedsstatistikken brutalt i feil retning.
@kningen fra 28 til 42 omkomne er dra-
matisk. Mai 2026 ble en spesielt tragisk
maned, med hele 14 drepte i trafikken.
Ni av disse mistet livet i mgteulykker.
Slike frontkollisjoner er nadelese og
henger ofte sammen med feilvurderin-
ger, uoppmerksomhet eller rus. Tunge
kjoretay var involvert i seks av dedsulyk-
kene i mai, noe som understreker de
enorme kreftene som er i sving.

Dystert monster

Ser vi pa Statens vegvesens dybdeanaly-
ser av dgdsulykkene fra 2024, avdekkes
et dystert menster. Da var rus en med-
virkende faktor i hele 29 prosent av alle
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dedsulykker. Det betyr at 26 mennesker
dede i ulykker hvor ruspavirkning spilte
en direkte rolle. Dette er en kraftig
ekning fra 2023, da andelen var 20 pro-
sent. Tallene viser ogsa at bildet er mer
sammensatt enn bare alkohol. Kun 12 av
disse ulykkene involverte utelukkende
promille. Syv skyldtes farlig blandings-
rus, mens fem var knyttet til andre stof-
fer som cannabis eller sterke piller.

— Hver eneste omkomne er én for man-
ge. Tallene minner oss om at trafikksik-
kerhetsarbeidet fortsatt er avgjerende,
selv i perioder hvor enkelte indikatorer
peker i riktig retning, sier Havdal.

Sommeren er historisk sett haysesong
for alvorlige ulykker. Gode kjgreforhold
kan gi falsk trygghet og lure oss til & hol-
de for hay fart. Tanja Loftsgarden i Trygg
Trafikk advarer mot den farlige troen pa
egne ferdigheter som blomstrer pa tarr



FAREN UNDER OVERFLATEN

Over Vannflaten

Under Vannflaten

asfalt. Kombinert med feriestress og
overmot, skaper dette livsfarlige situa-
sjoner. | fjorarets sommertrafikk omkom
50 prosent flere enn i resten av aret.

Den farlige dagen derpa-fellen

En betydelig del av ruskjeringen skyldes
ikke folk som setter seg i bilen rett fra
fest. Den virkelige fellen er restpromil-
len. Folk som fgler seg helt fine, men
som likevel er en fare for seg selv og an-
dre. Utrykningspolitiets egen KUPP-un-
dersgkelse fra 2024 bekrefter dette med
brutal tydelighet. Mellom klokken fire
og ti pa morgenen i helgene, er andelen
ruspavirkede sjafarer pa veiene hele
0,68 prosent. Det er over fem ganger
hayere enn pa en vanlig hverdagskveld.

Dette underbygges av data fra over 30
000 frivillige promilletester. MA — Rusfri
Trafikk har plassert ut Fline-bokser pa
hoteller over hele landet, hvor folk gratis

\’

FARRE TAS FOR
RUSKJORING

OMKOMNE

PA VEIENE
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1 AV 4 HADDE RESTPROMILLE

kan sjekke om de er kjgrbare. Funnene
er urovekkende. Hele 25 prosent av de
som testet seg en helgemorgen, og
som oppga at de skulle kjare bil, hadde
fortsatt promille.

— Mange tror alkoholen er ute av krop-
pen, men tar feil. Dette er antakelig per-
soner som ikke vet at de har promille,
men som utgjer en stor fare. Malet med
Fline-boksene er a gjgre det enkelt a ta
et trygt valg. Er du usikker, skal du fa et
klart svar, forklarer Havdal.

Konsekvenser som varer livet ut

A ta feil koster dyrt. En mann som kjarte
bobil med 0,56 i promille i Kongsvinger,
ble demt til 15 maneders tap av farer-
retten og en bot pa 90.000 kroner. Det
viser hvor alvorlig rettsvesenet ser pa
selv lavere promillenivaer. Men den star-
ste gkonomiske smellen er det mange
som ikke kjenner til. Forarsaker du en

MOTORF@REREN

ulykke med rus i blodet, kan forsikrings-
selskapet kreve hele erstatningssummen
tilbakebetalt fra deg personlig. Slike
regresskrav kan belgpe seg til mange
millioner kroner og ruinere en privateko-
nomi for alltid.

Havdal er likevel krystallklar pa hva som
er det aller viktigste tiltaket for a fa ned
bade ulykkestallene og ruskjeringen.

- Oppdagelsesrisiko er et av de sterkes-
te virkemidlene vi har. Derfor er synlig
politi pa veiene helt avgjgende. Samti-
dig ma vi fortsette & jobbe med holdnin-
ger og kunnskap, slik at faerre setter seg
bak rattet i pavirket tilstand.

[ 3 1 2026 5



Sommerens skumle paradoks:

Nar ferien blir en farli'gw felle

Sola steiker og asfalten er terr. Ferien venter. Likevel er sommeren den
desidert farligste tiden pa norske veier, og svaret ligger ikke i veeret, men i
hodet ditt.

De fleste av oss puster lettet ut nar is
og sng forsvinner fra veibanen. Vinte-
ren, med sine mgrke ettermiddager og
glatte overraskelser, fales som den store
fienden. Statistikken forteller imidlertid
en helt annen og brutal historie.

Tall fra Statens vegvesen er krystallklare:
Det er hele 72 prosent flere som der i
bilulykker om sommeren sammenlignet
med vinteren. Juni, juli og august er
konsekvent de mest dedelige mane-
dene i trafikken. Ulykkene skjer ikke pa
tross av sol og bare veier. De skjer pa
grunn av det.

Dette er sommerparadokset. Den falske
trygghetsfolelsen er den forste psykolo-
giske fellen vi gar i. Nar de ytre farene
forsvinner, senker vi guarden og lar var
egen hjerne bli den starste risikoen.
Mgteulykker og utforkjeringer, ulyk-
kestyper som er tett knyttet til farerens
tilstand, star for opp mot 80 prosent av
dedsfallene.

Nar hjernen kobler ut

Lange, monotone strekninger gjennom

6 MOTORF@REREN

Av Joran Ledal

sommer-Norge er vakre. Men de er ogsa
lunefulle. Her oppstar et fenomen kjent
som «motorveihypnose». Hjernen din
gjenkjenner kjgringen som en repete-
rende og lite krevende oppgave. For

a spare mental energi, delegerer den
ansvaret til en slags indre autopilot. Du
kjgrer. Du styrer. Men du er ikke egent-
lig til stede. Tankene vandrer til hytta,

til grillmiddagen, til jobben du nettopp
forlot. Du havner i en «zombie-sone»,
og kan kjgre milevis uten a huske noe av
det etterpa. Reaksjonstiden din pa en
uventet hendelse, som en elg i veibanen
eller en bil som brabremser, blir farlig
forlenget.

Kamp mot klokka

Den andre siden av mynten er feriestres-
set. Bilturen er ofte ikke den idylliske
starten pa ferien vi ser for oss. Den er
en kamp mot klokka. Du skal rekke en
ferge. Barna skriker i baksetet. GPS-en
krangler med partneren din om veival-
get. Dette skaper et kognitivt tunnelsyn.
Hjernen din blir sa overbelastet at den
filtrerer bort alt den mener er «uviktig».

[ 3 1 2026

Du laser blikket rett frem. Evnen din til a
oppdage og reagere pa farer i sidesynet
blir dramatisk redusert.

Ironisk nok har vi en enorm blindflekk
for var egen utilstrekkelighet. Hele 9 av
10 bilister er enige i at uoppmerksom-
het er farlig. Samtidig svarer utrolige 74
prosent at de selv sjelden eller aldri er
uoppmerksomme. Dette er en blind-
flekk seniorrddgiver Rita Helen Aarvold
i Statens vegvesen kjenner godt til. |
forbindelse med kampanjen «Takk for
oppmerksomheten» uttalte hun: «Vi har
en tendens til a tro at vi har full kontroll
selv om blikket flyttes fra veien, samtidig
som vi blir utrygge av at andre gjer det
samme. Sannheten er at bilkjgring er en
oppgave som krever hele var kapasitet.
Det er det eneste du skal gjere nar du
sitter bak rattet.»

Rus: Den livsfarlige forsterkeren

Inn i denne cocktailen av tretthet, stress
og uoppmerksomhet kommer rus. MA —
Rusfri Trafikk har ett kjernebudskap: Rus
og trafikk herer aldri sammen. Om som-
meren blir dette budskapet viktigere



enn noensinne. Rusmidler fungerer som
en brutal forsterker pa alle de psykolo-

giske svakhetene vi allerede sliter med i
feriemodus.

Er du litt sliten? Selv en liten mengde
alkohol gjer deg betydelig trettere og
gker risikoen for mikrosgvn. Er du stres-
set og irritabel pa grunn av fergekgen?
Alkohol senker terskelen for aggressi-
vitet og farlige forbikjeringer. Demme-
kraften din, som allerede er svekket av
et avslappet feriesinn, smuldrer fullsten-
dig opp. Tall fra Utrykningspolitiet (UP)
viser at de ser en fem prosents gkning i
rusanmeldelser i sommermanedene. De
som tas, har i snitt en promille pa svim-
lende 1,5, et niva som innebaerer total

svikt i reaksjons- og konsentrasjonsevne.

En av de sterste fellene er «dagen
derpa». Sommeren er tid for grillfester,
bryllup og sene kvelder. Mange setter
seg i bilen morgenen etter og tror de er
skikket til & kjgre. De tar feil. En avslg-
rende undersgkelse Frende Forsikring
har gjennomfgrt, avdekker et skrem-
mende holdningsproblem: Hver fjerde

Bil i fokus

\Vei fremover

norske mann innremmer 3 ha kjert bil
uten a veere sikker pa om de var edru
dagen derpa. Kroppen er fortsatt pavir-
ket. Reaksjonsevnen er nedsatt. Konsen-
trasjonen er svekket. Du er en farligere
sjafar, selv om promillen er innenfor
lovens grenser. | trafikken finnes det
ingen trygg nedre grense.

Slik tar du kontrollen tilbake

Nyheten er heldigvis god. Du kan enkelt
ruste deg mot sommerens skjulte farer
ved a ta bevisste valg. Det handler om

a flytte fokus fra & komme raskest mulig
frem, til 8 komme trygt frem.

Gjer alt klart fer du kjerer. Still inn GPS-
en. Finn frem spillelisten. Juster speil
og sete. Ta den viktige telefonsamtalen.
Alt du gjer mens bilen er i bevegelse,
stjeler kritisk oppmerksomhet fra veien.
A fijerne blikket i bare tre sekunder i 80
km/t er i praksis det samme som & kjore
naermere 70 meter i blinde.

Planlegg for pauser, ikke bare for an-
komst. Stresset oppstar nar tidsskjemaet
er for stramt. Legg inn rikelig med tid,

MOTORFQREREN | 3 |

slik at en bomtur med fergen blir en
mulighet for en is, ikke en krise. Ga ut
av bilen i pausene. Strekk pa beina og fa
frisk luft. Det bekjemper bade tretthet
og motorveihypnose.

Las konflikter i ro. Hvis barna krangler
eller stemningen blir darlig, er lasningen
enkel. Sving inn pa naermeste rasteplass
og las problemet mens bilen star stille.
En krangel i 80 km/t er en livsfarlig
distraksjon.

Nulltoleranse er ikke-diskuterbart. Drakk
du alkohol i gar kveld? Vent med & kjore.
Er du usikker, er du ikke i tvil. La bilen
sta. En trygg ankomst er alltid verdt mer
enn de timene du eventuelt sparer.

En trygg sommer pa veien handler om
a anerkjenne sine egne begrensninger.
Kjer uthvilt. Kjer rusfritt. Kjer fokusert.
Da blir bilturen det den skal veere: en
trygg og god start pa en velfortjent
ferie.
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Et viktig skritt neermere alkolas

MA — Rusfri Trafikk har i arevis kjempet for alkolas som et alternativ til
farerkortbeslag. Na er saken endelig laftet inn i forslaget til Norges

viktigste plan for trafikksikkerhet. Erfaringer fra vére naboland viser en
dramatisk nedgang i promillekjering.

Arbeidet med a fa utredet alkolas som
et mulig alternativ til tap av forerrett
for enkelte grupper, fortsetter med full
styrke. For MA — Rusfri Trafikk har dette
veert en fanesak i mange ar. Na har det
kommet et etterlengtet gjennombrudd.
| forslaget til Nasjonal handlingsplan for
trafikksikkerhet pa veg, foreslar regjerin-
gen endelig & se pa mulighetene for et
alkolasprogram etter modell fra Sverige
og Finland. Dette er en seier for trafikk-
sikkerheten.

Dagens ordning fungerer for darlig. Nar
en promilledgmt mister lappen, er det
ingen garanti for at vedkommende slut-
ter & kjere. Tvert imot. Mange med et
alvorlig rusproblem setter seg bak rattet
likevel, uten fgrerkort og uten forsikring.
Straffen lgser ikke det underliggende
problemet. Den skyver det bare ut i
mearket, der konsekvensene kan bli enda
verre for oss alle.

Svenskene far velge

| Sverige har de tenkt annerledes.
Der far promilledemte et valg. De kan
enten levere inn fgrerkortet for en lang

Av Nils Erik Gyland og Jeran Ledal

periode, eller de kan delta i et strengt
alkolasprogram. Velger de programmet,
ma de selv betale for installasjon av
alkolas i bilen og forplikte seg til jevnlige
legekontroller for & dokumentere rusfri-
het. Resultatene er sldende. Risikoen
for a bli tatt for promillekjering igjen er
redusert med over 90 prosent for dem
som deltar i programmet, sammenlignet
med gruppen som bare mister fgrerkor-
tet. Tallene lyver ikke.

Tett oppfolging

Et slikt program handler om mer enn
bare teknologi. Alkolasen er en fysisk
sperre som hindrer fyllekjgring her og
na. Men den virkelige gevinsten ligger i
den tette oppfelgingen. Deltakerne far
hjelp til a ta tak i selve arsaken til at de
kjerte i fylla. De beholder muligheten til
a komme seg pa jobb og delta i samfun-
net, noe som er avgjgrende for a lykkes
med a endre livsstil. Man straffer den
farlige handlingen, men hjelper men-
nesket bak.

Et viktig gjennomslag er et faktum.
Alkolas er laftet inn i forslaget til ny

Nasjonal tiltaksplan for trafikksikkerhet
pa veg 2026-2029. Na skal det endelig
undersgkes om dette er en reell mulig-
het i Norge.

Men forslaget i handlingsplanen er bare
et forste steg.

N3 starter den politiske kampen for

a gjere ord til handling. MA — Rusfri
Trafikk kommer til & jobbe knallhardt for
a sikre at Norge far et velfungerende og
effektivt alkolasprogram. Hver eneste
ulykke forarsaket av rus er en tragedie
som kunne vaert unngatt. Vi har ikke rad
til 4 la dette verktayet ligge ubrukt.

For oss er dette et enormt skritt videre.
At problemstillingen na er forankret i fa-
getatenes forslag, innebaerer at arbeidet
tas pa alvor i det brede trafikksikkerhets-
arbeidet.

En livsfarlig virkelighet

Hvorfor er dette sa viktig? Tallenes tale
er brutal. Analyser viser at rus har veert
en medvirkende faktor i rundt 22 pro-
sent av alle dedsulykker pa norske veier.
Forskning har vist at risikoen for & havne



Mer kunnskap om alkolas
Hvordan den virker: En enhet koblet til bilens tenningssystem krever en godkjent blasepreve for moto-
ren kan startes. Moderne systemer krever ogsa tilfeldige prever underveis.

Sikkerhet mot juks: Mislykkede eller ignorerte prever under kjering loggferes, og kan i noen systemer

utlese bilens horn og varsellys. Kamera verifiserer ofte hvem som blaser.

Brukt i Norden: Sverige, Finland og Danmark har etablerte ordninger der promilledemte kan kjere med

alkolas som del av et kontroll- og oppfelgingsprogram.
Effektivitet: Evalueringer viser en dramatisk reduksjon i tilbakefall til promillekjering blant deltakerne.
Status i Norge: Skal na utredes som et tiltak i forslaget til Nasjonal tiltaksplan for trafikksikkerhet pa veg

2026-2029.

"Slik virker en alkolas”

L

1. FOR START

Fereren ma avlegge en
blasepreve for a lase
opp bilens tenning.

i en dedsulykke kan veere flere hundre

ganger hgyere med 1,2 i promille sam-
menlignet med en edru sjafer. Dagens
sanksjoner, som bgter og inndragning

av fgrerkort, er apenbart ikke nok til a

stoppe de farligste sjafgrene.

Samtidig ser vi et annet problem. En
rapport fra Statsforvalteren i Trendelag
(2026) avdekket at altfor mange pasien-
ter med skadelig alkoholforbruk feilaktig
far beholde fagrerkortet. Leger kvier seg
for & oppfylle meldeplikten, fordi de er
redde for & @delegge tillitsforholdet til
pasienten. Et farerkortbeslag kan bety
tap av jobb og sosial isolasjon, noe som
igjen kan hindre ngdvendig helsehjelp.
En alkolas kan lzse dette dilemmaet.
Den flytter kontrollen fra legens kontor
til selve bilen, og lar legen fokusere pa
behandling.

Slik fungerer det i praksis

En alkolas er ikke bare et enkelt munn-
stykke. Det er en avansert datamaskin
koblet til bilens tenningssystem. For a
starte bilen, ma fareren avgi en godkjent
blasepreve. Men hva hindrer en promil-

GODKJENT

Matoren starter

=

=

IKKE
GODKJENT

Starten sperres

lekjorer i & fa en edru venn til & blase for
seg? Teknologien har effektive mottiltak.
Systemet krever tilfeldige, nye blase-
prever underveis pa turen. Ignorerer du
kravet, eller blaser radt, vil ikke motoren
stoppe midt pa motorveien. Det ville
veert livsfarlig. | stedet loggferes hendel-
sen som et alvorlig brudd, og i enkelte
systemer kan ogsa bilens varslingssyste-
mer aktiveres. Det blir umulig a fortsette
kjgringen ubemerket.

Flere systemer bruker ogsa et kamera
som tar bilde av den som blaser, for &
sikre at riktig person sitter bak rattet.

Knusende resultater i nabolandene

Bade Sverige, Finland og Danmark har
for lengst tatt i bruk alkolas som en del
av straffen for promillekjering. Resulta-
tene er knusende. | Danmark, hvor man
har sammenlignet store grupper, falt
tilbakefallsprosenten fra hele 30 pro-
sent ned til kun 3,3 prosent for de som
deltok i alkolasprogrammet. Erfaringene
viser altsa at teknologien fungerer ak-
kurat som den skal.

Deltakerne i programmene unngar a

tilfeldig @

2. UNDERVEIS

Systemet krever nye,
tilfeldige prever under
kjzring for & hindre juks.

» (&
3. LOGGING

Alle hendelser lagres
kryptert og rapporteres
til oppfelgende
myndighet.

miste jobben, og de tvinges til & endre
en livsfarlig adferd. Samtidig er det

ikke en gratis lgsning. | alle de nordiske
landene er prinsippet at den demte selv
ma dekke alle kostnader til installasjon,
leie av utstyr og legeoppfelging.

Veien videre for Norge

Saken har fatt gkt aktualitet med for-
slaget til det fjerde fererkortdirektivet
fra EU. Direktivet dpner for at personer
med alkoholavhengighet kan beholde
fererretten under strenge vilkar, nettopp
ved bruk av alkolas. | lepet av aret har vi
i MA hatt meter med Helsedirektoratet,
Statsforvalteren i Trendelag og Statens
vegvesen om problemstillingen.

Det gjenstar fortsatt flere sparsmal for
en norsk ordning kan bli en realitet.
Hvilke grupper skal omfattes? Hvordan
skal oppfelging og kontroll organiseres?
MA — Rusfri Trafikk vil fortsette a veere
en aktiv padriver og bidra med kunn-
skap i den videre prosessen. Malet er en
lasning som redder liv pa norske veier.



LANDSMOTET 2026

Rundt 50 delegater og gjester fra 16 avdelinger var samlet da MA — Rusfri
Trafikk avholdt landsmgate pa Scandic Hell i Stjerdal 5. og 6. juni. Gjennom
to dager diskuterte organisasjonen handlingsplan, politisk plattform, nye
satsinger og valgte ledelse for de kommende to arene.

Landsmgtet er organisasjonens gverste
organ og den viktigste mgteplassen for
medlemmer fra hele landet. Arets mote
var preget av optimisme, engasjement
og fokus pa hvordan organisasjonen skal
bidra til & nd de nasjonale trafikksikker-
hetsmalene fram mot 2030.

Viktige ar foran oss

Et gjennomgaende tema under lands-
metet var den nye Nasjonale tiltakspla-
nen for trafikksikkerhet pa veg 2026-
2029. Dette er den siste tiltaksplanen far
etappemalet for 2030 skal nas, og MA
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Av Nils Erik Gyland

— Rusfri Trafikk har fatt ansvar for flere
konkrete tiltak.

| sine innlegg pekte bade styreleder
Annette Jensen og generalsekretaer An-
ders Skavdal pa at organisasjonen star
foran en viktig periode. Arbeidet med
alkolas, Fline-prosjektet, trafikksikkerhet
knyttet til rus og holdningsskapende ar-
beid vil sta sentralt i arene som kommer.

Samtidig ble medlemsvekst, gkonomi
og sterke lokalavdelinger laftet fram
som avgjgrende for a lykkes.

Debatt om politikk og organisasjon

Landsmgtet behandlet en rekke saker
som vil legge fagringer for organisasjo-
nens arbeid de neste to arene. Seerlig
organisasjonens politiske plattform og
forslag til vedtektsendringer skapte
engasjement og gode diskusjoner fra
talerstolen.

Blant annet ble formuleringen om at
stottemedlemmer ikke har stemmerett
fiernet fra vedtektene. Samtidig ble
kontingenten for stattemedlemmer okt
fra 190 til 290 kroner per ar.

Som vanlig ble det ogsa vedtatt lands-
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Alle delegater i landsmetesalen. Alle bilder: NILS E. GYLAND

Anders Havdal gar gjennom orientering fra administrasjonen.

Full gass mot 2030-malet

meteuttalelse. | ar handler denne om a
utrede alkolas som alternativ til tap av
forerrett. Uttalelsen bygger pa et tiltak
MA allerede har fatt inn i Nasjonal til-
taksplan for trafikksikkerhet pa veg, der
organisasjonen skal bidra til 3 undersgke
implementering av ordningen i Norge.

Gjenvalg pa toppen

Det ble gjenvalg til organisasjonens

to gverste verv. Annette Jensen fikk
fornyet tillit som styreleder for de neste
to arene, og Bjern Arne Olsen ble gjen-
valgt som nestleder.

Store deler av sentralstyret fortsetter
ogsa i kommende periode. Den eneste
endringen var at Kristian Smoge fra
Aust-Agder avdeling gikk ut av sen-
tralstyret. Han ble takket for innsatsen
gjennom flere ar, samtidig som Svenn
Iversen fra Ytre @stfold avdeling ble
valgt inn.

Kunnskap og inspirasjon

Tradisjonen tro bestod landsmatet av
mer enn mgter og vedtak.

Stjerdals ordferer Eli Arnstad hadde
spilt inn en videohilsen til deltakerne og
gnsket organisasjonen velkommen til
kommunen.

Et av de faglige heydepunktene var

foredraget til Dagfinn Moe fra SINTEF.
Han pratet engasjerende om forskning
pa ungdomshjernen, rus, hjernens
belgnningssystemer og hvordan stress
pavirker menneskers valg.

Pa dag to holdt leder for MAs camping-
klubb, Alf Seim, et innlegg. Der fortalte
han om verving, medlemsengasjement
og aktivitet i campingklubben, samt invi-
terte alle som har lyst til & bli med.

Opplevelser og fellesskap

Landsmeatet handler ogsd om det sosiale
og muligheten til 8 mote likesinnede fra
hele landet.

For ikke-delegater ble det arrangert en
egen busstur til Trondheim med besgk
til Nidarosdomen, Ringve Museum og
en tur med veterantrikken.

Torsdag kveld ble deltakerne samlet til
velkomstmiddag. Der var det musikalske
innslag og mat, far den tradisjonsrike
konkurransen i hesteskokasting i regi av
campingklubben.

Fredag kveld var det duket for gallamid-
dag med underholdning i form av bade
sirkusshow og konsert fra lokale aktgrer.
Etter middagen ble det ogsa delt ut
hedersbevisninger til medlemmer som
gjennom mange ar har gjort en betyde-
lig innsats for organisasjonen.

Karin Bakklund og Tore Skjervold ble
tildelt Trafikkplaketten, mens Kare
Simenstad fra Oppland avdeling og Kjell
Einar Arsland fra Nordmgre og Roms-
dal avdeling mottok organisasjonens
haythengende gullmedalje. Vel fortjent
til dem alle!

Auvslutningsvis ble det ogsa karet arets
avdeling. Den gikk til Nordmere og
Romsdal for deres mange aktiviteter og
initiativ i 2024 og 2025.

Klar for nye ar

Da landsmgtet ble avsluttet lardag,
kunne delegater og administrasjon reise
hjem med nye mal og en tydelig retning
for arbeidet fremover.

Frem mot 2030 ligger na viktige opp-
gaver knyttet til vart trafikksikkerhets-
arbeid. Gjennom arbeidet med alkolas,
Fline-prosjektet, medlemsutvikling og
pavirkningsarbeid skal MA — Rusfri Tra-
fikk fortsette & veere en tydelig stemme i
kampen mot ruspavirket kjaring.

Hjertelig takk til alle som deltok pa arets
landsmeate.

SE BILDER FRA LANDSMOQTET
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-(‘) LANDSM@TET 2026

FLERE GLIMT FRA
LANDSMOTET...

Generalsekreteeren slapp ikke unna... ...0g matte bidra til sjongleringen av brennende fakler

J i

L

En hilsen fra artistene til landsmatet. Kjell Einar Arsland far utdelt — Det fikk ogsa Kére Simenstad.
gullmedalje etter langvarig Begge noe rort etter
innsats for organisasjonen. utnevnelsen.

Tore Skjervold mottar trafikkplaketten. Karin Bakklund mottok trafikkplaketten. Tre stykker pa to hjul? Klart det gar!
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Derfor bor du kjgpe samme bil som en 65-aring:

Seniorenes hemmelighet

Gjennomsnittsalderen for en som kjgper en splitter ny Subaru i Norge er
65,2 ar. For en Tesla-kjgper er den bare 43 ar. Det er et gap pa over to tiar.
Man kan lett tenke at eldre sjafgrer henger igjen i fortiden, at de velger
det kjente og trygge. Det er feil.

De har bare kjort bil lenge nok til 3 vite
hva som faktisk betyr noe i lengden. Ved
a studere valgene de mest erfarne sja-
forene tar, avdekkes en brutal og zerlig
fasit pa hva som utgjer en virkelig god
bil. Det handler ikke om akselerasjon
eller skjermstarrelse. Det handler om
respekt for menneskekroppen.

Kunsten & komme seg inn og ut

Det storste skiftet i bilmarkedet er
overgangen til hgyreiste biler som
SUVer. Den viktigste arsaken er sa enkel
som den er fundamental: det er vondt
a sette seg inni en lav bil. For 8 komme
deg inn i en tradisjonell stasjonsvogn
ma du utfgre en kontrollert knebgy, ofte
kombinert med en vridning i ryggen for
a komme under taket. Med alderen blir
muskelstyrken darligere og leddene sti-
vere. Denne bevegelsen blir et smerte-
fullt ork. Ergoterapeuter peker pa at et
hayt plassert sete, eller «<H-punkt» som
ingenigrene kaller det, laser alt. | biler

Av Joran Ledal

som Toyota RAV4 eller Skoda Enyaq er
seteputen i hayde med hoftene dine nar
du star utenfor. Du setter deg ikke ned

i bilen. Du glir sidelengs inn. Det er en
revolusjon for alle med vonde kneer eller
stiv korsrygg, og en ren luksus for alle
andre. Det er den viktigste grunnen til at
de eldre forlater de lave bilene for godt.

En trone for ryggen

Nar du ferst sitter i bilen, begynner
neste test. Et darlig sete kan @delegge
enhver langtur. Isjias og murrende
smerter i korsryggen er folkesykdommer
som forverres av feil sittestilling. Mange
moderne seter er for myke. De lar
bekkenet ditt rotere bakover, noe som
flater ut den naturlige svaien i ryggen og
legger et enormt press pa mellomvirvel-
skivene. Erfarne sjaferer ser etter biler
med en mer oppreist, «stol-lignende»
sittestilling. Her er hoftene pa linje med
kneaerne, og ryggen far den stgtten den
trenger.
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Sikten ut er like kritisk. En stiv nakke gjer
det umulig a kaste et blikk over skul-
deren for & sjekke blindsonen. Derfor

er biler med store glassflater og tynne
takstolper, som den klassiske Subaru
Forester, overlegne. De gir et panora-
misk utsyn som minimerer overraskelser.
For de eldste er ikke blindsonvarslere og
360-graders kameraer en luksus. Det er
helt nedvendige hjelpemidler som kom-
penserer for kroppens begrensninger og
gjer kjeringen trygg igjen.

Ekte knapper slar flate skjermer

Bilindustrien er besatt av store berg-
ringsskjermer. Absolutt alt, fra klima-
anlegg til setevarme, skal styres ved a
pirke pa en glatt flate. For en erfaren
sjafer er dette galskap. Det er direkte
trafikkfarlig. For a treffe riktig i en un-
dermeny ma du fjerne blikket fra veien.
Du ma fokusere gynene pa en lysende
skjerm bare en halvmeter unna. Dette
stjeler dyrebar oppmerksomhet og kog-



Lett innsteg

Riktig sittestilling

God sikt

Trygg betjeting

nitiv kapasitet. De mest erfarne bilistene
foretrekker biler som har beholdt fysiske
knapper for de viktigste funksjonene.

Et stort, godt hjul for temperaturen kan
du betjene i blinde, kun ved hjelp av
muskelminne. Blikket forblir festet pa
veien. Det er ikke gammeldags. Det er
overlegen sikkerhetsdesign.

Trygghet er den beste luksusen

Et langt liv pa veien leerer deg én ting:
en bil som stopper ved veiskanten,

er verdilgs. For en pensjonist pa fast
inntekt er et bilhold uten tekniske over-
raskelser helt avgjerende. Dyre, uforut-
sette verkstedregninger er ikke bare en
irritasjon. Det er en potensiell gkono-
misk krise. Dette forklarer den ekstreme
merkelojaliteten mange eldre har til
japanske merker som Toyota, Subaru og
Suzuki. Disse produsentene har bygget
sitt omdemme pa et enkelt lafte: bilen
starter hver eneste morgen. Den bare
virker. Massive undersgkelser bekrefter

Er du over middels hay, og kanskje litt plaget med en rygg som
ikke liker & bayes, ber du vurdere en bil som gjer innsteget enkelt.

dette. | den anerkjente britiske What
Car-undersgkelsen knuste Toyota RAV4
all motstand. Den oppnadde en palite-
lighetsscore pa utrolige 97,6 prosent.
For en bilkjgper som vil ha ro i sjelen, er
slike tall den ultimate garantien. Det er
en investering i forutsigbarhet.

Seniorvennlig bil er bedre bil for alle

Hva forteller alt dette oss? At en
«seniorvennlig» bil egentlig bare er

en usedvanlig godt gjennomtenkt bil.
Egenskapene som holder en 75-aring
med isjias smertefri pa vei til hytta, er de
samme som en sliten smabarnsforelder
vil sette umatelig pris pa i hverdagen.
De erfarne sjaferene har kuttet gjen-
nom markedsfaringsstayen og velger
bilene som fungerer best i praksis. Her
er tre eksempler du bgr vurdere, uansett
alder:

Toyota RAV4: For deg som vil ha hybrid-
motor og legendarisk driftssikkerhet.
Et bunnsolid og forutsigbart valg med

MOTORF@REREN

Toyota RAV2 kommer med heyt plasserte seter, god oversikt
og solid driftssikkerhet.

perfekt innsteg.

Subaru Forester/Outback: For deg som
prioriterer best mulig sikt og uslaelig
fremkommelighet pa vinterfare. Funk-
sjon over form.

VW ID.4/Skoda Enyaq: For deg som vil
ha elektrisk komfort. De er stillegaende,
har et enormt romslig interigr og en
fiellste, behagelig kjgreopplevelse.

Neste gang du skal kjgpe bil, glem hes-
tekrefter og design et ayeblikk. Still deg
selv et enkelt spersmal i stedet: Ville en
65-aring med darlig rygg godkjent dette
setet?

[ 3 1 2026 15



AFIR: LADELGFTET

Slik vil det nye EU-regelverket foi

En ugjennomtrengelig jungel av apper, brikker og uforstaelige priser har
skapt lade-frustrasjon i arevis. Na er det slutt. En ny og streng lov tvinger
gjennom kortbetaling og setter knallharde krav til avstand mellom laderne
langs veien. For deg betyr det én ting. Det skal bli like enkelt a fylle stram
som det var a fylle bensin.

Rekkeviddeangsten har bitt seg fast i
den norske folkesjela. Den gnager selv
hos erfarne elbilister. Frykten for en
stengt fjellovergang eller en uventet
omkjering som tapper de siste, dyrebare
prosentene fra batteriet. Stortinget har
na levert en kraftfull medisin. Den heter
AFIR, et EU-regelverk som er meislet

inn i norsk lov og som stiller beinharde,
matematiske krav til lade-infrastrukturen.

lkke mer enn 60 kilometer

Det aller viktigste kravet er garantien
om avstand. Garantien er krystallklar:
Langs de store ferdselsarene, det som
pa fagspraket kalles TEN-T-hovedvei-
nettet, skal du innen utgangen av 2025
aldri ha mer enn 60 kilometer til neste
offentlige ladepark. Seksti kilometer.
Det er en lovfestet garanti. Men merk
deg hvor den gjelder. Den gjelder pa
de store Europa- og riksveiene. Pa en
mindre fylkesvei over fjellet har du ingen
slik garanti. Disse nye ladeparkene skal

Av Joran Ledal

heller ikke vaere sinker. Hver enkelt ma
samlet kunne levere en effekt pa minst
400 kW, og de ma inneholde minst ett
ladepunkt som alene kan gi 150 kW. Slik
sikres bade tilgjengelighet og hastighet,
og kravene blir enda strengere frem mot
2030.

Teepp kortet og lad

Den starste revolusjonen skjer likevel
ikke pa kartet, men i lommeboka di.
Hele bransjen tvinges na til a ta et fun-
damentalt oppgjer med betalingskaoset
den selv har skapt. Loven innfgrer en
urokkelig rett til det som pa juristspraket
kalles «ad hoc-lading». Det betyr at du
skal kunne kjgpe en tjeneste der og da.
Uten krav om forhandsregistrering, uten
a laste ned enda en app, og uten & over-
levere personlige data for & fa tilgang til
strom.

| praksis betyr det at alle nye hurtig- og
lynladere med en effekt pa over 50 kW
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ma utstyres med en terminal for kontakt-
lgs kortbetaling. Du ruller inn, kobler til
ladekabelen, teepper bankkortet. Ferdig.
Nayaktig slik du betaler for melk og
bred i butikken. Operatarenes lange
kamp for a lase deg inne i egne ap-

per, der de kunne samle verdifulle data
om dine kjgremgnstre, er over. De blir
tvunget til 8 akseptere en enkel, anonym
transaksjon.

Men veien dit var brolagt med hard
politisk strid. For hva med de tusenvis
av laderne som allerede star der ute? Et
flertall pa Stortinget, bestaende av re-
gjeringspartiene, SV og Venstre, brukte
norsk handlingsrom til 8 ga lenger enn
EU. De krevde at operaterene ogsa
matte ettermontere kortterminaler pa
eksisterende ladere innen utgangen av
2025. De mente forbrukernes rett til en
enkel hverdag veide tyngst. Pa den an-
dre siden advarte Hoyre og Fremskritts-
partiet. De fryktet at de enorme kostna-



AFIR: LADELOFTET

-andre elbil-hverdagen din

LADELOFTET:

ENKLERE, TETTERE, TYDELIGERE

SLUTT PA
APP-JUNGELEN

Alle nye hurtigladere
far krav om enkel
kortbetaling

dene ved en slik tvungen oppgradering
ville fare til at fullt fungerende ladere i
distriktene rett og slett ville bli lagt ned.
Resultatet kunne paradoksalt nok blitt
et darligere tilbud i de omradene som
trenger det mest.

Slutt pa pris-kaoset, se opp for prisen

Hva koster egentlig stremmen du fyller?
Til nd har svaret veert et kaos av ulike
modeller. Noen operatgrer tar betalt
per minutt, andre per kilowattime (kWh),
og atter andre bruker en forvirrende
blanding av startgebyr og forbruk. Ogsa
dette tar den nye loven knekken pa. Lo-
ven krever at prisen per kWh skal vises
krystallklart og tydelig pa en skjerm ved
laderen for du starter ladingen. All tvil
skal feies til side. Du skal vite ngyaktig
hva du betaler for.

Drop in-pris

Veer likevel oppmerksom. Selv om be-
talingen blir enklere, er det ikke sikkert

TETTERE
MELLOM LADERNE
Maks 80 km mellom

ladeparker pa
hovedveinettet

den blir billigere. Loven tvinger frem
muligheten til & betale med kort, men
den regulerer ikke selve stremprisen.
Selskapene star fritt til & sette en hoyere
«drop-in»-pris for kortbetaling, samtidig
som de kan tilby rabatter og fordeler til
lojale kunder som fortsatt bruker deres
egen app. Enkelheten kan altsa ha en
prislapp. Det vil sannsynligvis fortsatt
lanne seg a bruke appen til din faste
operatgar.

Samtidig palegges operaterene a dele
sanntidsdata om laderne sine. Er lade-
punktet ledig, er det opptatt, eller er
det i ustand? Denne informasjonen skal
veere apent tilgjengelig. Det betyr at
navigasjonssystemet i bilen din endelig
kan bli en palitelig guide, som ikke len-
ger sender deg pa bomtur til en defekt
ladestasjon midt i feriestresset.

Feerre barrierer

For deg som bilist betyr alt dette en

400
kW

MER KRAFT,
MINDRE K@
Minimum 400 kW

samlet effekt per
ladepark

X, XX
ke/kWh

;

TYDELIG PRIS
F@R DU LADER

Prisen per kilowattime
skal alltid vises for
ladingen starter

enklere, tryggere og langt mindre
frustrerende bilhverdag. Loven bygger
ned de kunstige barrierene som har
gjort overgangen til elbil unedvendig
komplisert. Den fjerner ikke rasfaren i
vestlandsfjordene eller kapasitetsutfor-
dringene i stramnettet. Men den fjerner
app-kaoset, pris-usikkerheten og den
digitale utestengelsen. Den elektriske
fremtiden har endelig blitt voksen. Og
den er blitt dramatisk mye enklere for
deg som sjafer.
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STADIG DYRERE EU-KONTROLL

VAMLIGE FEILKILDER PA BIL

UNDERSTELL

Kostnadene knyttet til EU-kontrollen skyter i veeret, og nesten halvparten
av alle biler stryker pa ferste forsgk. Strengere regler og nye biltyper
skaper dyre fallgruver, men med enkle forberedelser kan du kutte
regningen med tusenvis av kroner.

Den periodiske kjaretaykontrollen, eller
EU-kontrollen som vi alle kaller den, er
blitt en stadig dyrere affzere. Det hand-
ler ikke bare om generell prisstigning.
Regelverket har endret seg fundamen-
talt. Antallet sjekkpunkter en kontroller
ma gjennomga er nesten doblet, fra

85 til rundt 150 punkter. Samtidig ma
hver enkelt mekaniker na ha personlig
sertifisering, og verkstedene er palagt a
investere i nytt, kostbart diagnoseutstyr.

Disse kostnadene er med pa a drive opp
prisen for selve kontrollen. Men det vir-
kelige sjokket kommer ofte etterpa. Tall
fra Statens vegvesen for 2023 er brutal
lesning. Av 1,4 millioner kontrollerte
biler, fikk hele 688 985 stempel som
«ikke godkjent». Det er en strykprosent
pa nesten 48 prosent.

Bremser, lys og understell

Hvorfor stryker vi? Statistikken er krys-

Av Joran Ledal

tallklar. Bremseanlegget er den desidert
starste synderen. Den vanligste enkelt-
feilen, som alene felte over 151.000
biler, er rustne eller slitte bremseskiver.
Tett etter falger farlig rust pa bremserar
og nedslitte bremseklosser. Dette er en
direkte konsekvens av norske forhold
med veisalt og fuktighet. Problemet har
eksplodert med elbilene, siden deres
regenerative bremsing gjer at de meka-
niske skivebremsene sjelden blir brukt
hardt nok til a slite vekk overflaterusten.

Heldigvis finnes det et enkelt og gratis
mottrekk. Ta med jevne mellomrom
noen kraftige, kontrollerte nedbremsin-
ger pa en oversiktlig og trygg vei-
strekning. Da tvinger du klossene mot
skivene, skaper varme og fjerner rusten
for den far satt seg som gravrust.

Pa andreplass kommer den mest ungd-
vendige feilen av alle: lys. Utrolige 25
prosent av bilene strek her. Den tredje
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store feilkategorien er aksler, hjul og
hjuloppheng. Her er det slitte opp-
hengskuler, foringer og gdelagte fjzerer
som dominerer feilstatistikken, spesielt
pa de stadig tyngre elbilene.

Nytt overvakningskrav fra 2025

Kompleksiteten stopper ikke der. Fra 1.
januar 2025 ma verkstedene ogsa samle
inn data om bilens faktiske drivstof-
forbruk, et system kalt OBFCM. Dette
gjelder bensin-, diesel- og hybridbiler
registrert fra 2021. Malet er a sjekke
hvor mye bilene faktisk slipper ut, sam-
menlignet med de offisielle tallene. Men
du har en lovfestet rett til & reservere
deg mot denne datainnsamlingen. Gi
beskjed til verkstedet fer kontrollen star-
ter, sa skal de ikke hente ut dataene.

Din sjekkliste fer kontrollen

Mange tenker at moderne biler er for
kompliserte til & gjere noe selv. Den
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AVANSERT OG DYRT: Bilens okte kompleksitet er en hovedarsak til at EU-kontrollen er blitt dyrere. Feil som for var
mekaniske, er na ofte knyttet til programvare og sensorer.

Verkstedets nye pengemaskin?

erfarne bilmekanikeren og bileksperten
Benny Christensen er dypt uenig. | en
kommentar til TV2 Broom slar han fast
at det ligger et enormt potensial for
besparelser i litt egeninnsats. Her er
punktene du ber sjekke:

1. Alle lys. Ga systematisk over alt.
Virker neerlys, fjernlys, blinklys, parklys,
takelys og ryggelys? Fa gjerne hjelp til 4
sjekke bremselysene. En ofte glemt feil
er skiltlyset bak.

2. Sikt. Sjekk vindusviskerne foran og
bak. De skal pusse ruten ren uten a
legge igjen striper. Fyll opp tanken for
spylervaeske.

3. Sikkerhetsutstyr. Legg varseltrekant
og refleksvest lett synlig i passasjersetet.
Da slipper kontrollgren & lete.

4. For elbil/hybrid: Husk riktig ladekabel!
Et nytt krav er at den lase ladekabelen
som fulgte med bilen (ofte kalt nedla-

deren eller Type 2-kabelen) ma tas med.
Kontrollgren skal sjekke den for skader
for & avdekke brannfare. Uten kabelen
blir det automatisk en mangel.

Den farlige misforstaelsen

Selv med en feilfri kontroll er det lett a
ga i en annen felle. En fersk EU-godkjen-
ning er ingen garanti for et problemfritt
bilhold. Kontrollen er kun et gyeblikks-
bilde av bilens minimumskrav til sikker-
het og milje. Den sjekker ikke motorens
indre tilstand, girkassen, klimaanlegget
eller skjult rust i derer og kanaler. Du
kan ha en nylig godkjent bil som star
overfor et kostbart motorhavari. Skal du
kjepe bruktbil, er en fullstendig til-
standsrapport den eneste tryggheten.

lkke vent til siste liten

En klassisk felle er & vente til siste uke
for fristen gar ut. Bilbransjen advarer pa
det sterkeste mot dette. Er du sent ute

og bilen stryker, mister du all forhand-
lingsmakt. Du har verken tid til a fikse
smating selv eller hente inn pristilbud fra
flere verksteder. Da blir du tvunget til 3
ta det verkstedet som har en ledig time,
nesten uansett hva de krever i pris.

Bruk kontrollseddelen smart

Men hva om bilen stryker pa en alvor-
lig feil? Husk at du ikke er forpliktet til
a reparere bilen der kontrollen ble tatt.
Kontrollseddelen du far i handen er et
perfekt anbudsgrunnlag. Bruk den til a
hente inn skriftlige pristilbud fra flere
verksteder. Da ser du raskt hvor det er
penger a spare. For mens EU-kontrollen
aldri blir gratis, kan du med kunnskap
og enkle forberedelser sikre at du kun
betaler for det som er absolutt nadven-
dig. lkke et gre mer.
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FLINEBOKSENE

50 000 har blast — na inntar

Nylansering: Prosjektleder Henrik Mittet Fossnes (t.h) sammen med hotellsjef pa Caledonien Hotel i
Kristiansand

Fline-prosjektet er en suksess. Over 50 000 nordmenn har sjekket
promillen for de har satt seg bak rattet, og na rulles tilbudet ut pa sjzen.

Over 50 000 promilletester. Det er den
knallsterke fasiten for Fline-prosjektet til
MA — Rusfri Trafikk. For & gjere seg klare
til en ny sommersesong, har teamet
veert pa en omfattende servicetur. De
har reist landet rundt for a kontrollere,
kalibrere og klargjere de populzere
boksene som gir folk en gratis og enkel
mulighet til a sjekke om de er kjoreklare.

Brukes aktivt

Tallene er krystallklare. Tilbudet bru-
kes aktivt, og en betydelig andel av
testene skjer i morgentimene. Mange
av brukerne oppgir at de planlegger a
kjore bil. Boksene treffer folk i akkurat
den kritiske situasjonen der de ma ta en
avgjerelse om a la bilen sta.

Av Nils Erik Gyland

Setter kursen mot Kiel

En av arets store nyheter er at Fline na
tar steget ut pa sjgen. | mai ble en av
maskinene plassert om bord pa Color
Line Magic, som seiler til Kiel. Dette er
verdens stgrste cruiseskip med bildekk,
og plasseringen er selvsagt. For mange
er batturen en anledning for god mat
og drikke. Da gir Fline-boksen en reell
mulighet til & kontrollere promillen fer
man kjerer av fergen og ut pa norske
veier. Malet er en permanent plassering
pa skipet. Maskinen er ogsa utstyrt med
tysk sprakvalg for anledningen.

Stor aktivitet pa hoteller

Suksessen bygger pa en aktiv vinter
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hvor boksene har veert strategisk utplas-
sert pa en rekke hoteller landet rundt.
Steder som Fyri Resort i Hemsedal,
Norefjell Ski & Spa, Son Spa og The Well
i Oslo har gitt gjestene sine en ekstra
trygghet. Malet har veert a plassere pro-
millemalerne der folk faktisk er, spesielt i
situasjoner der dagen derpa-promille er
et reelt og ofte undervurdert problem.

N3& fer sommeren er flere maskiner flyt-
tet til nye steder for & na sommergjeste-
ne. Blant de nye plasseringene finner vi
Arendal Grand Hotel, Kragerg sentrum
og Caledonien hotell i Kristiansand.

Smartere bokser gir bedre innsikt

Prosjektet er i konstant utvikling for a bli



FLINEBOKSENE

promille-testerne fergene

Flineboksen returnerer til Arendal
sommeren 2026. Her fra Grand Hotel.

et enda bedre verktay. Programvaren
har blitt forbedret, og na kan brukerne
krysse av for om de skal kjare bil, bat,
golfbil eller el-sparkesykkel. Denne
funksjonen gir oss helt ny kunnskap om
nar og hvordan folk sjekker seg. Det
gjer det enklere & dokumentere ngyak-
tig hva slags effekt boksene har i ulike
miljger. Alle maskinene har bade norsk
og engelsk sprak.

Veien videre

MA - Rusfri Trafikk har store ambisjoner
for Fline. Planen er & etablere boksene
pa enda flere strategiske steder, innga
nye samarbeidsavtaler og samle mer
kunnskap om dagen derpa-promille. Er-
faringene sa langt er overveldende. Den

Ogsa i Kragere er det gode muligheter til
a preve en Flineboks. Der er de utplassert
pa bade Kragera resort og pa Victoria
hotel i sentrum.

store interessen fra bade publikum og
partnere viser at prosjektet har truffet en
nerve i folket.

Her star Flineboksene
Quality River Station, Drammen
Kragere Resort

Victoria Hotel, Kragerg

Fyri Resort, Hemsedal

Quality Hotell, Tensberg
Quality Hotell, Fredrikstad

Son Spa

Scandic Alexandra, Molde

The Well, Oslo

Grand hotell, Arendal

Caledonien Hotell, Kristiansand

Tilbud: Gratis og anonymt
Antall tester: Over 50 000
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GUIDE TIL LOVLIG CAMPING MED BIL | NORGE

Frihetens grenser

Dremmen om den norske sommeren er for mange ulaselig knyttet til
friheten pa fire hjul. A kunne parkere bobilen eller campingvognen og
vakne til fuglesang med storslatt utsikt er selve kjernen av feriefglelsen.

Men den friheten mange soker, er
strengt regulert. Uten kunnskap om
reglene kan dregmmen fort ende i kon-
flikter eller en ungdvendig bot. Her er
guiden du trenger for en vellykket og
lovlig campingferie.

Ikke allemannsrett for bilen din

Den farste og viktigste regelen er
skillet mellom deg og kjeretayet ditt.
Allemannsretten bygger pa prinsippet
om "den uskyldige nyttesretten". Den
gir deg en fantastisk rett til & ferdes og
oppholde deg i norsk utmark, sa lenge
din tilstedevaerelse ikke skader naturen
eller er til sjenanse for grunneieren.
Dette gjelder for ferdsel til fots.

Et tonn-tungt kjgretay bryter med dette
prinsippet. Derfor er bilen din underlagt
et mye strengere lovverk: Motorferdsel-
loven. | praksis betyr dette at all kjsring
i terrenget — pa gress, i lyng eller pa
skogbunn — er strengt forbudt. For at
du lovlig skal kunne overnatte i eller
ved bilen din, ma kjeretayet alltid sta
parkert pa en opparbeidet vei, veiskul-

Av Joran Ledal

der eller en parkeringsplass. A kjgre selv
bare to hjul ut i terrenget for a fa bilen i

vater for natten, er i de fleste tilfeller et

lovbrudd.

De fire gylne reglene

Nar bilen star lovlig parkert, er det
Vegtrafikkloven og lokal skilting som
regulerer selve kjgretoyet. Men i det
ayeblikket du etablerer en leir utenfor
bilen — enten det er med telt, taktelt,
stoler eller markise — er det Friluftsloven
som gjelder for oppholdet. Da ma du
forholde deg til disse grensene:

1. 150-metersregelen

Nar du slar opp telt eller rigger en leir,
ma du vaere minst 150 meter i luftlinje
fra neermeste bebodde hus eller hytte.
Dette er en absolutt grense for a verne
om privatlivets fred. Det har ingenting a
si om du kan se bebyggelsen eller ikke.

2. To-degnsregelen

Denne regelen gjelder for opphold
med telt eller taktelt pa samme sted i
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utmark. Etter to degn ma du enten flytte
leiren din langt av sted, eller du ma be
grunneier om tillatelse til a bli lenger.
For bilen gjelder egne parkeringsregler,
ofte skiltet.

3. Innmark er forbudt sone

Allemannsretten gjelder kun i utmark
(skog, fell, kyst). All innmark — som er
dyrket mark, jorder, enger, hager og
gardsplasser — er forbudt omrade for
camping. Dette forbudet gjelder hele
aret. All overnatting pa innmark krever
grunneiers tillatelse, uansett sesong.

4. Sporlgs ferdsel og balforbud

En selvfelge for alle som er glad i
naturen, er a forlate stedet slik du selv
gnsket a finne det. Ta med deg alt avfall.
Husk ogsa det generelle balforbudet fra
15. april til 15. september. Da er all apen
ild i og neer skog og mark forbudt. Lo-
ven apner likevel for & gjere opp ild der
det apenbart ikke kan medfare brann,
for eksempel pa en grusplass langt fra
vegetasjon.



Huskeliste for fricamping

150 meter: Minimumsavstand til hus/hytter for telt og leir.

2 degn: Maksimalt opphold pa samme sted for telt. For bil gjelder skilt.

15. april — 15. september: Generelt balforbud i hele landet.

Innmark: All camping er forbudt uten grunneiers tillatelse — hele aret.

Skal du ha maksimal frihet til & sovne og vakne der utsikten og idyllen er aller sterst, kan det veere lurt 4 pakke med et separat telt.
Da kan du overnatte praktisk talt hvor du matte anske.

Kjoretoyet avgjer friheten din

Valg av fremkomstmiddel har direkte
pavirkning pa hvor stor frihet du faktisk
har. En stor bobil gir maksimal komfort,
men er ogsa den som er mest bundet
til vei og parkeringsplasser. Biler med
taktelt er mer smidige, men juridisk sett
er de likestilt med en bobil nar teltet er
slatt opp. Soveplassen er last til bilen,
og bilen ma sta lovlig parkert. Den stor-
ste friheten far du ved & kombinere en
vanlig personbil med et separat telt. Da
kan du parkere bilen lovlig ved veien,
ta teltet pa ryggen og vandre langt inn
i utmarken, helt frikoblet fra motorferd-
sellovens begrensninger.

Unnga de klassiske fellene

Noen steder er presset fra turister sa
stort at reglene er strammet kraftig inn.
A tro at du kan finne en gratis plass her,
er dessverre naivt. | turistmagneter som
Lofoten og langs Atlanterhavsveien er
det innfart omfattende lokale forbud og
parkeringsrestriksjoner. Her blir bobiler
og campingturister systematisk kanali-

sert mot etablerte campingplasser.

Svinger du inn pa en privat skogsbilvei,
er det grunneier som bestemmer. Et
enkelt, hdndmalt treskilt med teksten
"Camping forbudt" er like juridisk
bindende som et offentlig skilt og ma
respekteres. Rasteplasser er bygget for
hvile, ikke for ferie. Du kan fint ta en
overnatting for & fa ngdvendig hvile,
men a rigge til en full camp med stoler,
bord og markise er ikke tillatt. Veer ogsa
obs pa degnhvileplasser for tungtran-
sporten. Disse er forbeholdt yrkessjafe-
rer og er ikke for ferierende bilister.

Populaere apper som Park4Night kan
veere nyttige, men veer kritisk. Et tips
som deles til tusenvis av brukere, kan
fore til at et idyllisk sted blir overfylt og
til slutt stengt av myndighetene. Det var
akkurat dette som skjedde ved Sogns-
vann i Oslo.

Slik finner du de fredelige perlene

Hvordan kan du sa unnga a fgle at du
bor i et tettpakket nabolag pa ferien?

MOTORF@REREN

Lesningen er enkel: Tenk annerledes.
Sek deg bort fra de mest kjente turist-
veiene langs kysten. De virkelig gode og
konfliktfrie campingopplevelsene finner
du i Norges enorme innlandsomrader.
De dype skogene i Innlandet, Trendelag
og Telemark har et gigantisk nettverk av
skogsbilveier med fa folk og feerre for-
budsskilt. Her er det enklere & overhol-
de 150-metersregelen og finne den roen
du leter etter. Bruk gjerne palitelige,
norske ressurser som bobilplassen.no for
a finne verifiserte og lovlige steder.

Frihet under ansvar er ngkkelen til en
vellykket tur. Med kunnskap om reglene
og respekt for naturen og lokalsamfun-
net, ligger alt til rette for en uforglem-
melig norgesferie.

Kjer forsiktig, vis hensyn og ha en fan-
tastisk, rusfri bilsommer pa norske veier!
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INTERVJUET

Klar og ung tale for
en rusfri trafikk

Navn: Henrik Mittet Fossnes

Stilling: Prosjektleder, MA — Rusfri Trafikk

Sivilstand: Single

Alder: 25 ar

Bosted: Frogner, Oslo (fra Laten)

Interesser: Fotball (Arsenal, HamKam),
ishockey (Storhamar), golf og venner

Kjoretay: Leiebil fra Hertz

Aktuell: Ansvarlig for «Flineboksene»

Henrik Mittet Fossnes (25) kom fra studier i internasjonal ledelse for a
selge et budskap, ikke et produkt. Na spiller han en viktig rolle i arbeidet
med & gjere rusfri trafikk til et praktisk valg, ikke en moralpreken.

Han kunne jobbet med salg, mar-
kedsfering eller merkevarebygging i
naeringslivet. Studiene i International
Management pekte i den retningen.
Likevel sitter Henrik Mittet Fossnes i
kontorlokalene til en ideell organisasjon,
dypt engasjert i a forhindre at folk kjgrer
i rus. Hvorfor?

— Alle praver a selge noe, sier han kon-
tant.

Han lener seg ivrig frem.

- Enten du jobber i en bedrift eller en
organisasjon, selger du et produkt, en
tjeneste eller et budskap. Det 8 komme
fra et kommersielt tankesett og fa jobbe
med noe som har en sa tydelig sam-
funnsverdi, fgles utrolig matnyttig. Tra-
fikksikkerhet er sa konkret. Det handler
om valgene folk tar i hverdagen, pa vei
hjem fra fest eller pa hyttetur.

Handling foran holdning

Og hverdagen for Henrik er alt an-
net enn teoretisk. Som prosjektleder
har han blant annet hovedansvaret for

Av Joran Ledal

«Flineboksene». Prosjektet handler om
a plassere presise alkomalere pa steder
der folk ferdes, som hoteller og festiva-
ler, slik at gjestene kan promilleteste seg
selv for de setter seg bak rattet. Seerlig
dagen derpa.

Resultatene er slaende. | en pilotfase
sommeren 2024 fikk de 8000 tester pa
seks maneder. Etter a ha justert plas-
seringene til steder med hgyere alkohol-
konsum og sterre sjanse for bilkjering,
far de na ofte 8000 tester pa bare to
maneder. Tallene bekrefter det Henrik
brenner for. Folk gnsker a ta riktige valg,
de trenger bare verktayene.

- Unge trenger ikke flere folk som ber
dem skjerpe seg. De trenger enkle
lzsninger og sosiale normer som gjer
det trygge valget til det letteste. Mange
ruskjerere er ikke de som bevisst kjgrer
hjem fra puben. Det er de som tenker at
‘jeg stoppet jo a drikke for mange timer
siden, sa dette gar fint'.

Jobben har ogséa endret hans egen tan-
kegang. Han er oppvokst pa Laten, et
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sted der bilen ofte er en ngdvendighet.
Han innremmer at bevisstheten rundt
dagen-derpa-kjering har skjerpet seg
kraftig etter at han begynte i MA.

— Fer tenkte vi i kompisgjengen kanskje
ikke sa mye over om det var greit a kjere
til McDonald's klokken 12 dagen etter
en fest. Na vet vi bedre. Vi snakker mer
om det.

Fra frykt til forstaelse

Mange tidligere ruskampanjer har spilt
pa frykt. Bilder av bilvrak og knuste liv.
Henrik tror den tiden er forbi. Han har
dyp respekt for historien og engasje-
mentet i organisasjonen, men ser at
kommunikasjonen ma endres for a treffe
nye generasjoner.

- Vi ma fortsatt veere tydelige pa alvoret,
men uten a snakke ovenfra og ned. Hvis
budskapet bare er «ded og ulykke», fa-
les det veldig fjernt fra egen virkelighet.
Spiller vi heller pa usikkerheten rundt
egen promille dagen derp3, treffer vi
mye bedre.
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Han forteller om en opplevelse som
satte spor. Pa Tydalfestivalen kom en
jevnaldrende gutt bort til standen deres.
Han var helt knust etter & ha mistet
forerkortet.

— Han fortalte at han hadde slatt opp
med dama, var lei seg og bare ville
hjem. Bade han og jeg var enige om at
kjeringen var idiotisk, men han trengte
ikke here det for niende gang fra meg. |
stedet for & gi ham en pekefinger, motte
jeg ham med forstaelse.

Det er her kjernen i Henriks filosofi lig-
ger. A forsta kulturen rundt bil, risiko
og felelser, uten & demme. Unge menn
kommer til & ta risiko. Oppgaven er a
lzere dem forskjellen pa en sunn utfor-
dring og et direkte farlig valg.

Veien videre

Henrik tusler 2,5 kilometer til jobben
hver dag, over Radhusplassen i Oslo.
Det gir tid til & tenke. Han er forngyd
med a bo i kollektiv med venner og
bruker fritiden pa fotball, ishockey og
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golf. Men jobben er aldri langt unna tan-
kene. Han er en del av et lite, men svaert
engasjert team, der nye ideer stadig er
pa bordet.

— Vi ma veere der de unge er. Pa TikTok,
pa festivaler, med et sprak de kjenner
seg igjen i. Vi sier ikke ‘ikke drikk’. Vi sier
‘hvis du skal kjere dagen etter, ma du
planlegge’.

Han er overbevist om at en rusfri trafik-
kultur ikke skapes gjennom lover alene.
Den bygges i hverdagen. Pa hytteturen,
i vennegjengen og i bathavna. Ved a
gjere det enkelt  sjekke seg, lett a
bytte sjafer og normalt & si nei.

Hva er den storste misforstaelsen
voksne har om unges holdninger til rus i
trafikken?

— At unge ikke bryr seg, ellter at de
mangler moral. Mitt inntrykk er at de har
tydelige grenser og ensker a gjegre det
riktige. Problemet oppstar i uventede
situasjoner. Voksne bgr veere mindre
opptatt av a fortelle unge det de alle-

ol

Henrik vil skape en kultur der det
er like vanlig a teste seg for dagen
derpa-promille som & knyte skoene.

FOTO: NILS E. GYLAND

rede vet, og heller hjelpe til med & gjere
det enklere 3 ta riktig valg i praksis.

Hvis du fikk ubegrensede midler til ett
tiltak, hva ville du gjort?

— Landsdekkende promillemalere over-
alt! Pa festivaler, hoteller, parkeringshus
og barer. Jeg vil skape en kultur der det
er like vanlig a teste seg for promille
for man kjgrer dagen derpa, som det er
a knyte skoene. Hvis en person blaser
én gang og far seg en overraskelse, sa
leerer de til neste gang.

Hva skal til for at en 20-aring velger a
engasjere seg i MA i dag?

— De ma se en konkret effekt av tiden
de bruker. | stedet for a si «<meld deg
inn, sa kan du bli med pa mater», ma
vi sparre: «Har du lyst til 4 gjere dette
konkrete oppdraget?» De vil ha tyde-
lige oppgaver og reell pavirkning, ikke
bare bli brukt som pynt for at vi skal se
moderne ut.
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Funksjonene du MA kunne i
den nye bilen din

s A i

Moderne biler er stappfulle av avansert teknologi som skal redde liv. Men
under halvparten av oss far oppleering i hvordan den virker. Det skaper
livsfarlige situasjoner pa veien.

Du setter deg inn i din splitter nye bil.
Lukten av nybil. Stillheten. Felelsen av
trygghet. Men du sitter ikke lenger i

en ren mekanisk innretning. Du sitter

i en rullende datamaskin. Komplekse
algoritmer og et nettverk av sensorer
overvaker alt du gjer. De har ett formal:
a holde deg i live. Samtidig har det
oppstatt et farlig paradoks. Mens bilene
teknisk sett aldri har veert sikrere, har de
heller aldri krevd mer teknologisk innsikt
av sjaferen.

Kunnskapsvakuum

En alarmerende undersgkelse fra Trygg
Trafikk viser at feerre enn halvparten av
alle nybilkjspere far en grundig opplee-
ring av forhandleren. Tenk pa det. Du
far overlevert ngklene til en avansert
maskin, men uten den nedvendige
bruksanvisningen. Dette etterlater et
farlig kunnskapsvakuum i den norske
bilparken. Sjafarer kastes ut i trafikken
uten a forsta verken mulighetene eller
de kritiske begrensningene i bilens elek-
troniske hjerne.

Av Joran Ledal

Den mest synlige endringen i bilkupeen
er overgangen fra fysiske knapper til
store bergringsskjermer. Industrien kaller
det et fremskritt. Trafikksikkerhetsek-
sperter kaller det en katastrofe. Distrak-
sjon er arsaken til nesten en tredjedel

av alle dedsulykker, og skjermene har
forverret denne statistikken dramatisk.

Forskning er nadeles. A se ned pa
skjermen i noen sekunder betyr at du
kjerer mange meter i blinde. Tall fra for-
sikringsbransjen anslar at hele 100.000
uhell her til lands kan knyttes direkte til
skjermbruk. Det er ikke lenger en teo-
retisk bekymring. Det er en malbar og
kostbar realitet.

En fysisk knapp kunne du fele deg frem
til. Muskelminnet gjorde jobben. En
glatt glassflate krever derimot din fulle
visuelle oppmerksomhet. Du ma se ned
for a finne menyen, se ned for a treffe
ikonet, og se ned for & bekrefte valget.

| mellomtiden ruller bilen videre, uten at
du felger med. Far du justerer noe som
helst pa skjermen, ma du derfor lzere

26 MOTORF@QREREN | 3 | 2026

deg bilens stemmestyring. Den er der av
en grunn.

Systemene du MA mestre

For & kjere trygt, ma du kjenne tek-
nologien som er ment a redde deg.

Ikke bare vite at den finnes, men forsta
hvordan den reagerer og nar den kan
feile. Her er ekspertenes absolutte mini-
mumsliste.

1. Automatisk nedbrems (AEBS)

Dette er bilens viktigste livvakt. Sys-
temet bruker radar og kamera til &
overvake trafikken foran deg. Hvis en
kollisjon er nzert forestdende og du ikke
reagerer, vil bilen farst varsle med lyd og
lys. Deretter bremser den selv, med full
kraft om ngdvendig. Men systemet er
ikke idiotsikkert. Sensorer dekket av sng,
is eller skitt blir blinde. Like kritisk er

det a vaere forberedt pa sakalt "fantom-
bremsing", der bilen plutselig brabrem-
ser for en skygge eller et veiskilt. Du ma
vite instinktivt at et bestemt trykk pa
gasspedalen overstyrer systemet, slik at



BILENS NYE 1Q: DIN GUIDE TIL A OVERLEVE TEKNOLOGIEN

Tre systemer du absolutt ma mestre.
v (D6 [\

1. AUTOMATISK NODBREMS 2. ADAPTIV CRUISEKONTROLL 3. FILHOLDERASSISTENT
(Livvakten) (Soveputen) (Gjeterhunden)
Bremser for farer du ikke ser.  Holder avstand pa motorveien. Styrer deg tilbake i filen.
Fare for fantombremsing. Et komfortsystem, ikke en Irriterende, men livsviktig. lkke

Hold sensorer fri for sne og is!  livredder. Skal av pa vinterfore!  skru den av uten god grunn.

DU ER ALLTID SJEFEN

Vegtrafikkloven gir deg ansvaret - uansett hvor smart bilen er.

De to hovedtypene

Det er helt avgjerende a forsta for-
skjellen mellom de to hovedtypene
forerstotte. De er laget for helt ulike
formal.

N@DSYSTEMER er din usynlige
livvakt. De ligger i bakgrunnen og
aktiveres kun i kritiske gyeblikk for a
hindre en ulykke. Eksempler er auto-
matisk n@edbrems (AEBS) og antis-
krens (ESP). Du merker dem sjelden,

men de er der nar du trenger dem
som mest.

KOMFORTSYSTEMER er laget for
a avlaste deg under normal kjo-
ring. De gjer turen mer behagelig,
men de er ogsa en kilde til uopp-
merksomhet. Eksempler er adaptiv
cruisekontroll (ACC) og filholderas-
sistent (LKA). Faren oppstar nar du
behandler disse som sikkerhets-
systemer og stoler blindt pa at de
ordner opp.

du unngar a bli pakjert bakfra.
2. Adaptiv cruisekontroll (ACC)

En fantastisk avlastning pa motorveien,
men en farlig sovepute. ACC holder ikke
bare farten, den holder ogsa avstanden
til bilen foran. Faren er at du mentalt
kobler ut. Du slutter a aktivt kjare bil.
Forskning fra TQI viser at fgrere som
bruker ACC, blir mindre arvakne og

tar mer risiko. Systemet er et komfort-
system, ikke et sikkerhetssystem. Pa
krevende norsk vinterfere, med glatte
veier og darlig sikt, skal den adaptive
cruisekontrollen slas av. Punktum.

3. Filholderassistent (LKA)

Dette systemet er kanskje det mest ir-

Ta aktivt kontroll

Ekspertene er enige: Du ma ta aktivt kontroll over bilens teknologi. Bruk

denne listen ved overtakelse av ny bil.

1. KREV OPPLARING: lkke forlat forhandleren far selgeren har gitt deg en
grundig, praktisk gjennomgang av skjermen og sikkerhetssystemene. Nekt a

overta bilen hvis du fgler deg utrygg.

2. TEST | FRED: Kjer umiddelbart til en tom parkeringsplass. Test ut hvordan
nedbremsen kjennes og hvilke lyder filvarsleren lager. Bli kjent med bilens

reaksjoner i trygge omgivelser.

3. RYDD SKJERMEN: Bruk tid i oppkjsrselen pa a organisere apper og snar-
veier pa skjermen. Legg de viktigste funksjonene lett tilgjengelig, slik at du
slipper a lete i menyer mens du kjerer.

4. LAR DEG STEMMEN: @v pa a bruke stemmestyringen mens bilen star stille.
Finn ut ngyaktig hvilke kommandoer som fungerer for a ringe, navigere eller

endre temperatur.

5. HOLD DET RENT: Gjer det til en vane a rengjgre omradet foran kameraet i
frontruten og radaren i grillen. Sng, is og skitt setter livsviktige systemer ut av

spill.

riterende, men ogsa et av de viktigste.
Kameraet i frontruten leser filmerkingen.
Er du pa vei ut av feltet ditt uten a bruke
blinklys, vil bilen aktivt styre deg tilbake.
Mange skrur av denne funksjonen fordi
den konstante "nappingen" i rattet

pa smale norske veier oppleves som
masete. Radet fra Trygg Trafikk er likevel
krystallklart: Ikke gjer det. Du vet aldri
nar det ene sekundet med uoppmerk-
somhet inntreffer. Det er i akkurat det
oyeblikket systemet er der for & hindre
en mgteulykke. Unntaket er veier med
sveert darlig oppmerking eller isete spor,
der et uventet styreinngrep kan frem-
provosere en skrens.

Selv om bilen din har "ProPilot" eller

"Autopilot", er det norske lovverket
uendret. Vegtrafikkloven slar fast at
fareren til enhver tid skal ha full kontroll.
Du kan aldri skylde pa teknologien. An-
svaret kan ikke delegeres til en datamas-
kin. Kjerer du pa bilen foran fordi den
adaptive cruisekontrollen feilberegnet,
er det din feil. Alltid.

Markedsfaringen gir deg en falsk trygg-
het. Sannheten er at vi er svaert langt
unna selvkjerende biler. | det sekundet
situasjonen blir for kompleks for senso-
rene, gir systemet opp. Den overlater
ansvaret tilbake til deg. Serg for at du er
klar til & ta imot.
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BILOMTALE

ZEEKR X (PRIVILEGE AWD)
Motor: To elektriske, 4x4

Effekt: 496 hk / 543 Nm

0-100 km/t: 3,7 sek

Toppfart: Ikke oppgitt

Forbruk: 18,3 kWt per 100 km

Ferermiljoet i Zeekr X er en blanding av luksus og hoytek-
nologi. | motsetning til minimalistiske konkurrenter, har den
bade en stor midtskjerm, en egen instrumentskjerm bak rat-

tet og et avansert Head-Up Display.

Rekkevidde: Opptil 415 km (WLTP)
Bagasjerom: 404 | (+21 | frunk)
Lengde x bredde x hgyde: 443 x 183 x 156 cm

Vekt: 1 960 kg

Hengervekt: 1 600 kg
Pris: Fra 449 900 kroner (kampanje)

Lys og luftig: Et stort panoramatak og en akselavstand pa
hele 2,75 meter gir en imponerende romfolelse i Zeekr X,
spesielt for passasjerene i baksetet.

Motorfereren har samlet inntrykk fra en rekke internasjonale og norske
tester av Zeekr X. Konklusjonen er todelt: Bilen er et mesterstykke av
ingenigrkunst med vanvittig ytelse og smarte, praktiske lgsninger. Samtidig
kjemper den med en programvare som kan drive selv den roligste sjafer til
vanvidd. Her er styrkene og svakhetene du ma kjenne til.

Zeekr X er en kompakt-SUV fra kinesiske
Geely, eieren av Volvo og Polestar. Med
designet tegnet i Goteborg, er bilen
ment a treffe europeiske bilkjgpere midt
i hjertet.

Den bygger pa samme SEA-plattform
som Volvo EX30, men er strukket for a
veere en stgrre og mer familievennlig bil.
For 2026-argangen har den fatt en kraf-
tig oppgradering med mer effekt, starre
bagasjerom og for en av modellene,
revolusjonerende ladehastighet.

Spgrsmalet er om de praktiske forbe-
dringene er nok til & veie opp for de
digitale frustrasjonene.

Ra kraft og vinterkontroll

Det farste som slar deg med toppmo-
dellen Privilege AWD er den voldsomme
kraften. Hele 365 kW, eller 496 heste-
krefter, skyter bilen fra O til 100 km/t pa
3,7 sekunder. Det er sportsbilytelser i en
familiebil.

Av Joran Ledal

Pa glatte norske vinterveier blir denne
kraften temmet av et avansert firehjuls-
trekksystem som bruker elektronisk mo-
mentvektorering for a lynraskt fordele
kreftene dit grepet er best. Resultatet er
en trygg og forutsigbar fremkommelig-
het.

Bilen har varmepumpe som standard,
noe som reduserer rekkeviddetapet

i kulda til et forventet niva pa 22-27
prosent. | praksis betyr det at du kan
forvente mellom 240 og 280 kilometer
pa en vanlig vinterdag med temperatu-
rer ned mot minus 10-15 grader.

Systemet for forvarming av batteriet er

effektivt, men det har en programvare-

feil: det slar seg ikke av automatisk. Det
kan fere til at verdifull strem slases bort
mens bilen lader.

Et lademonster — med en vri

Lading er et av bilens sterkeste kort,
men med en viktig forskjell mellom
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modellene. Mens firehjulstrekkeren har
en god, men ikke oppsiktsvekkende
ladeeffekt pa 150 kW, har den bakhjuls-
drevne Long Range-utgaven fatt et helt
nytt LFP-batteri.

Dette «Golden Battery» kan ta imot hele
230 kW pa et vanlig 400-volts anlegg.
Det gir en ladetid fra 10 til 80 prosent
pa bare 18 minutter. Du rekker knapt a
spise ferdig burgeren fgr bilen er klar for
neste etappe.

Toppmodellen ma beholde sitt NMC-
batteri for & kunne levere nok strem til
den voldsomme effekten, og bruker
derfor rundt 29 minutter pa samme
ladegvelse. En stor fordel med LFP-
batteriet er at det taler a bli ladet til
100 prosent jevnlig, uten at det sliter pa
batterihelsen.

For en norsk familie er de praktiske
egenskapene avgjgrende. Her leverer
Zeekr X varene, spesielt etter 2026-opp-



BILOMTALE

ZEEKR X (PRIVILEGE AWD)

Svensk design, kinesisk kraft
- og en digital barnesykdom

graderingen.

Bagasjerom: Oppgradert med 47 liter til
404 liter bak. Det er mer enn nok for de
fleste.

Frunk: Et lite rom pa 21 liter foran, per-
fekt for en skitten ladekabel.

Hengerfeste: Bilen kan trekke henger pa
solide 1600 kg.

Skiluke: Endelig er en etterlengtet ski-
luke pa plass i bakseteryggen.

Den lange akselavstanden pa 275 cm
gir sveert god benplass i baksetet, og
utklasser den trangere slektningen Volvo
EX30.

En ulempe er at gulvet i baksetet er
ganske heyt pa grunn av batteripakken.
Voksne kan derfor oppleve manglende
larstotte og en ubehagelig sittestilling
pa langtur. For barn er dette derimot
ikke noe problem.

Det digitale formynderiet

Til tross for den stralende maskinvaren,
sliter bilen med en umoden program-
vare.

Det starste irritasjonsmomentet er de
overaktive assistansesystemene. Et
kamera overvaker sjaferen konstant. Ser
du pa senterskjermen for lenge for a
justere temperaturen, svarer bilen med
haye varsellyder om at du er uoppmerk-
som. Flere testere beskriver systemet
som «vanvittig irriterende».

Filholderassistenten er like masete, og
gjer ofte bra og nervase korrigeringer

i rattet pa svingete vei. Mange fortel-
ler at det forste de gjer fer kjering er a
grave seg ned i menyene for a deakti-
vere disse systemene. Bilen plages ogsa
av en rekke smafeil, som uforklarlige
«pling-plong»-lyder, en mediespiller som
starter av seg selv nar man apner en der,
og en navigasjon som kan bomme grovt

MOTORF@REREN

pa beregnet rekkevidde ved ankomst.
Design pa godt og vondt

Visuelt skiller Zeekr X seg ut med et
skarpt og futuristisk design. Et omdisku-
tert valg er de rammelgse darene. Det
ser stilig ut, men flere tester rapporterer
om merkbar vindsus i motorveihastig-
heter, noe som bryter med den ellers
gode stgydempingen og komforten i
bilen. Mangelen pa tradisjonelle, fysiske
degrhandtak er et annet eksempel pa at
form noen ganger har gatt foran funk-
sjon.

Konklusjon

Nye Zeekr X er en bil med to ansik-

ter. Den tilbyr en pakke med ytelser,
praktiske l@sninger og utstyrsniva som
er nesten umulig & matche i denne
prisklassen. Den utklasser Volvo EX30 pa
plass og familievennlighet, og tilbyr en
firehjulsdrift Kia EV3 ikke kan levere.
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Beskytt den med en lannsom over hele Norge

rustbeskytttelse

Finn neermeste
antirustverksted og
bestill time i dag!

FLUIDFILM.NO
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INGENTING
STOPPER
RUST

... like godt som Fluid Film

Fluid Film Spray beskytter effektivt
mot korrosjon, samtidig som den
smorer og gir langvarig beskyttelse.

Fluid Film Spray

STOPPER
RUST

O%e) riginale iamaliesalHon alten T3
fluidfilm.no = i
arer ey forblis krypende
Multispray
ELEktrDspmy
Miljgvennlig

Type: T2525 Type: 73532

Totalvekt: 2500 Kg Totalvekt: 3500 Kg.

Nyttelast: 1928 Kg Nyttelast: 2620 Kg.

Kassemal: 256x148x30 cm Kassemal: 322x170x30 ¢cm

Kan leveres med totalvekt fra 1800-2500 Kg Kan lev. med totalvekt fra 2700-3500 Kg
Pris fra: 69.995,- Pris fra: 93.495,-

For na@rmeste forhandler og komplett modelloversikt se:

wWww.gaupen.no

Priser er veil inkl. mva. Frakt og registreringsomkastninger kan tilkomme. - For teffe norske forhold




Dine medlemsfordeler i MA - Rusfri Trafikk:

Fa rabatt pa flyplassparkerlng

Fa rabatt pa parkerlng hos
Flight Park nar du skal fly fra
Oslo Lufthavn Gardermoen.
Enkel og praktisk avlevering og
henting av bilen!

Gardermoen. Husk medlemskort til betaling etter reisen!

Rabatt gjelder kun ved bestilling on-
line pa www.flightpark.no, ikke ved

telefonbestilling.

FLIGHT PARK

GARDERMOEN

Brilleland har gleden av
a tilby MAs medlemmer
felgende:

v/ Synsprove 490,-
(veiledende pris 740,-)

20% rabatt pa komplett
brille

Livslang brilleservice

Brillefingaranti - 90 dagers
bytterett pa uskadet brille

Progressivgaranti — dersom
du ikke klarer a venne deg
til dine nye progressive
briller innen 3 maneder
finner vi en ny lagsning eller
du far pengene tilbake.

AR Y R

7. A
Hos oss mater du autoriserte optikere og dyktige salgsmedarbeidere. Vi

hjelper deg med briller, kontaktlinser og solbriller. Vi tilbyr et stort utvalg til
faste lave priser!

Bestill time pa 67 81 50 70, eller www.brilleland.no/om-oss/bestill-time/ brl llela nd
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Les mer og bestill pa www.marusfritrafikk.no/medlemsfordeler (M IA)-

NY FORDEL!

P rabatt pa kontrolltjenestene

Batterikontroll 990,- || L180.- hos Viking kO]'ItI'O".

Eierskifeekontroll basis 1.860,-

| 2.530,-

Elerskiftekontroll total 3.000,- || 3.720,-
EU-kontrall (PKK) 1.340,- || 1.550,-

EU-etterkontroll 530,- || 630,- C
En garantiutlepskontroll gir deg en grundig gjennomgang

Forha?::;::'eri"x 1.860,- H 2.530,- av bilen og en noytral tilstandsrapport. Rapporten kan
— du ta med til forhandleren dersom du ensker a

Garantiutlopskontroll 3,000, || 3,720, undersoke om eventuelle feil dekkes av garantien. Vare

medlemmer far kontroller til medlemspriser.
Garantiutlopskontroll 3.650,- 4.670.-
m/batteritest H

o |7 QAVIKING
Sikkerherskn?trnll 950.- 1.280.-
veteranbil

Trenger du leiebil i sommer?

Som medlem hos oss
far du 10% rabatt hos Hertz

o o
Du far ogsa:
@ Billigere leiebil i hele verden.
(¥) Gratis innmelding i Gold Plus Rewards,

@ Som Gold Plus-medlem far du fast
track ved henting av bil pa de storste
flyplassene i verden.




Dine medlemsfordeler i MA - Rusfri Trafikk:

Rabatt hos AutoMester-verksteder i hele Norge

- v _“:"‘h‘_‘ ..."’. 43

AutoMester

ENKELT FOR DEG — BRA FOR BILEN
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Vare verksteder utforer:

* Service og reparasjon pa alle bilmerker
- ogsa el-/hybridbil

» Air condition service og reparasjon

e Hjulstilling

* Ruteskift/reparasjon

e Oljeskift og filter

e EU-kontroll

Vare karosseriverksteder utforer:
e Utbedring av alle type skader

e Lakkering

* Ruteskift/reparasjon

e Air condition

e Hjulstilling

® Rustbehandling etter skade



Les mer og bestill pa www.marusfritrafikk.no/medlemsfordeler (M IA)-

Kinobilletter til rabattert

@ Rabatt pa
mobil mobilabonnement.

pris.
Fire kostnadsfrie .@ Rabatt pa utvalgte
WVIKING  assistanser pr 4r. Ingen ‘=== a'" ) pakkelosninger hos
egenandel. ' Wright trafikkskole.
. Rabatt pa
AVIS == Rabatt pa Tnteroptik synsundersokelse, briller
Renta Car leiebil. og solbriller med styrke
(komplett brille)
Rabatt pa o
o MESter ?ggg ;;?’?oegtfjrggwk Rabatt pa internasjonalt
) N eler. forerkort.
Rabatt pa . S
flyplassparkering pa time gratis juridis
S Gardermoen. veiledning.
THON™ Rabattpa e LASSIC Rabatt p3
- hotellovernattinger. NORWAY hotellovernattinger.
B kBeat Gratis proveperiode Rabatt ba
00 ca pa lyd- og e-boker. fiordline.com avatt pa
i batreiser.
Rabatt p4 medlemskap Rabatt pa synsprove,
ACTIC hos Actic og fri b lll d komplett brille med
innmelding. rittetan styrke, solbriller og

kontaktlinser

H er t Z Rabatt pa leiebil

Rabatt pa kontroll-

MAVIKING  tjenestene hos Viking
Kontroll

Kjop godjent promille-
maler til lav pris i var
nettbutikk

Kinobilletter til kun kr 100,- Reservasjoner
og samtykker

pa Min side

Skattefrie gaver

Du kan fa skattefradrag for gaver
mellom kr 500 og 25.000. Belgp over
dette gir ikke fradrag.

Vi anbefaler at

du registrerer
e-postadressen

din og godtar a fa
henvendelser pa sms.
Vi sender aldri ut
Som medlem i MA eller Ung i Trafikken spam_me|dinger og
far du sveert god pris pa kinobilletter. tar kun kontakt nar det
Perfekt nér du vil glede en duerglad il gjelder viktig informasjon.

Gaver skal ifelge loven g4 til
MAs prosjekter og satsning pa
trafikksikkerhetsarbeid.

For skattefradrag ma vi registrere
navn, adresse og fedselsnummer
(11 siffer) for privatpersoner, eller
organisasjonsnummer for bedrifter
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Guttene bak arets vinnerbidrag: Tobias Klepp, Tor Even Nygard og

Einar Riska!

Samferdselsminister Jon-Ivar Nygard pa sce-
nen med et viktig budskap til ungdommene.

Kreativiteten blomstrer
mot rusfri trafikk

Hva skjer nar Norges mest kreative ungdommer tar for seg ruskjering?
Resultatet er sterke budskap som treffer rett i magen. | arets DeathTrip-

finale ble de beste premiert for innsatsen.
Av Lan La

Endelig var dagen kommet, og 14 finalister fra hele Norge
samlet seg pa Klingenberg kino i Oslo for & presentere bidra-
gene sine i arets DeathTrip-finale. Totalt konkurrerte 11 finalis-
ter i kategorien Beste helhetlige kampanje, mens tre finalister
deltok i kategorien Beste interaktive produkt.

Arets konkurranse mottok hele 130 bidrag, som til slutt ble
redusert til 14 finalister. Det har blitt levert utrolig mye godt
arbeid, og vi er bade imponerte og takknemlige for innsatsen
ungdommene legger ned i arbeidet mot en tryggere og rusfri
trafikk.

«Unnga verdens kjipeste telefonsamtale»

Akademiet Sandnes VGS deltok i DeathTrip-konkurransen for
forste gang i ar, og kunne ga helt til topps i kategorien Beste
helhetlige kampanje. Gruppen fikk overrakt hovedpremien pa
30.000 kroner.

- Jeg var pa utveksling i USA, hvor det er lov & kjare nar man
er 14 ar. Der oppsto det flere situasjoner som inspirerte ideen
bak kampanjen, forteller en av elevene i gruppen.

En av elevene fortalte under presentasjonen at han hadde
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opplevd tre bilulykker i USA. En ting gikk igjen hver gang: den
nervepirrende telefonsamtalen hjem til foreldrene. Dette ble
inspirasjonen bak hele kampanjen.

«Hva vil du bli nar du blir stor»

Mailand VGS tok andreplassen med en kampanje utviklet og
gjennomfert av én person. Med bade klassekamerater og for-
eldre i publikum, kunne Ramona ga opp til scenen og motta
15.000 kroner for innsatsen.

- Jeg har hentet mye inspirasjon fra TikTok, og far ofte ideer
nar jeg skal sove. Da ma jeg finne frem notatblokka, forteller
Ramona.

Hun beskriver idémyldringsfasen som kreativ og spontan, der
inspirasjonen kom fra bade sosiale medier og hverdagslige
tanker.

«Blod pa dine hender»

Breivang VGS tok tredjeplassen og vant i tillegg Folkets favo-
ritt-prisen. Gruppen satt igjen med over 70 prosent av stem-
mene da publikum fra hele Norge stemte frem sine favoritter.



Ung i trafikken

Ung i trafikken

Ung § trafikken
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Ramona Unby Merk stod bak arets andre plass med "Alt
du kunne blitt"

Gruppen bak "Blod pa dine hender": Magnus Bjerkli-Eriksen,
Alfred Trones Lundestad, Vebjorn Lockertsen, Aled Johnsen,
Adam Sixten Auklie og Liv Signe Mosesen.

Arets finalister!

Gruppen bak "Hadde du?": Jonas Antonsen Gulla, Heine Arion
Bratland Hanssen Gabriel Batstrand Nilsson

For tredjeplassen mottok gruppen 5.000 kroner, og med Fol-
kets favoritt-prisen pa ytterligere 10.000 kroner, tok de totalt
med seg 15.000 kroner hjem.

- Vi hadde egentlig tenkt & bruke premiepengene pa pizza,
men na har vi litt mer a bruke pa det, sier gruppen lattermildt.

Gruppen fortalte at det var ekstra gey a vinne to priser, og at
de sitter igjen med bade gode minner og verdifull erfaring fra
konkurransen.

Samferdselsminister apnet finalen i Oslo

Finalen fikk en hgytidelig start da samferdselsminister Jon-lvar
Nygard holdt apningstalen foran en fullsatt sal med enga-
sjerte elever. | talen satte han fokus pa ungdom, rus og trafikk-
sikkerhet og understreket hvor viktig ungdoms stemmer er i
arbeidet for tryggere trafikk.

— Dere kommuniserer med hverandre pa en mate vi voksne
ikke kan. Derfor kan engasjementet og kreativiteten deres
gjere en viktig forskjell, sa Nygard.

Han pekte ogsa pa de alvorlige konsekvensene trafikkulykker
kan 3, ikke bare for dem som rammes direkte, men ogsa for

familie og venner. Samtidig roste han arbeidet til Ung i trafik-
ken og kampanjene elevene har utviklet gjennom konkurran-
sen.

Etter talen fikk to elever stille sparsmal om hva politikere gjer
for a skape tryggere veier. Nygard trakk frem betydningen av
samarbeid mellom myndigheter, organisasjoner og ungdom
for & na nullvisjonen.

— Fortsett & engasjere dere, ta vare pa hverandre, og ter a si
fra dersom noen vurderer a kjgre i rusa tilstand, avsluttet han.

En velfortjent takk til alle deltakere

Tusen takk til alle finalistene som matte opp pa finalen, og
ikke minst til alle de fantastiske kampanjene og bidragene
alle pameldte har sendt inn til konkurransen i DeathTrip 2026.
Vi setter stor pris pa hver og en av dem. De vil bli brukt pa
SoMe, digitalt, fysisk, lokalt, nasjonalt, i kurs, pa konferanser,
sommerturné og i foredrag — for & nevne noen.
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Russen var veldig takknemlige for tilbudet vi stilte med. Johannes og Tamanna klare for direkte-
sending pad NRK P3klubben.

Fest, promille og et enkelt valg

12 500 russ. En stor fest. Og ett helt sentralt spgrsmal dagen derpa: Er du
trygg nok til a kjgre? Ung i trafikken dro til Landstreffet i Stavanger med et

enkelt svar.
Av Lan La

Dunkende bass, snekkerbukser og glitter-Uggs. Kongeparken
kokte da avgangselever fra hele landet feiret starten pa rus- :
setiden. Midt i festen sto Ung i trafikken klare med et budskap |

som handlet om det som skjer etterpa. Nemlig den livsviktige =
hjemreisen.

Med 15 kilo lovehearts og en tydelig oppfordring i bagasjen,
ble russen invitert til en gratis promilletest for de satte seg i
bilen.

Fra camp til alkometer

Responsen var enorm. Pa sgndagen stilte 150 russ seg i
ke for a sjekke om de var kjgreklare. Mange kom rett fra
campen eller hotellet. De kom for a fa en bekreftelse. De
ville veere helt sikre.

Lan deler ut lovehearts og
lapper til russen pa konsert.

En av dem sa det slik:

— Takk for at dere gjer et viktig arbeid. Det er sa godt a bare
vite at man er sikker pa at man er edru fer man kjerer hjem!

Samtalene med ungdommene viste et stort spenn. Noen
hadde planlagt og sluttet a drikke tidlig kvelden far. Andre
innrsmmet at festen hadde vart helt til klokken fem samme
morgen, og var derfor langt mer usikre.

Poenget er enkelt. A vite at man er trygg bak rattet er ikke
bare en falelse. Det er et faktum. Tilbakemeldingene fra slitne,
men takknemlige avgangselever viste at et tilgjengelig og
gratis tilbud gjer valget lett. Pa Landstreffet ble veien fra usik-
kerhet til visshet gjort veldig kort. Johannes og Lan under arets promilletesting.
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Ung i trafikken

Mikkels enkle forslag
lzste en stor utfordring
for bade russ og
foreldre. Som takk
vant han Edrusjafer-
konkurransen, og fikk
en premie ingen andre
har.

Mikkels genlale grep for en
tryggere russetid

Av Isak Nesse

Hvert ar er spersmalet det samme: Hvordan kan vi gjere rus-
setiden tryggere for alle? Arets vinner, Mikkel, hadde svaret.
Hans forslag skilte seg ut fordi det lgser et ekte og viktig
problem pa en utrolig enkel mate. Det handler om a ha noen i
bakhand nar noe skjer.

Med litt planlegging blir feiringen tryggere for russen. Sam-
tidig kan foreldrene senke skuldrene. Mikkels vinnertips var
som felger:

«Opprett en kommunikasjonskanal for foreldrene til alle i
vennegjengen, slik at de kan organisere én forelder som er
tilgjengelig gjennom natten hvis noe skulle skje. Da vet man
alltid hvem man kan kontakte, samtidig som foreldrene kan
fole seg tryggere og slappe mer av.»

Dette viser at ansvarlige valg ikke trenger a veere kompliserte.
En liten organisatorisk grep kan gjare en stor forskjell for alles
trygghet.

En premie utenom det vanlige

Premien var like original som selve vinnertipset. Mikkel fikk
nemlig russedressen sin handmalt av kunstneren Pal Dailey,
som ogsa er mannen bak arets offisielle Edrusjafer-stryke-
merke. Dressen ble et personlig kunstverk han kan bzere med
stolthet gjennom hele feiringen.

Mikkel selv hadde ingen klar idé for hvordan dressen skulle se
ut. Det ga Pal frie tayler til & hente inspirasjon fra flere av sine
tidligere verk. Resultatet ble en helt unik dress som garantert
vil vekke oppsikt, og Mikkel ble kjempefornayd.
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Lesning og vinnere MA-kryssord nr. 1-2025:

Send Igsningen til: ma@marusfritrafikk.no
eller MA - Rusfri Trafikk, PB 752 Sentrum, 0152 Oslo

OBS! Vi selger ikke MA-lodd for tiden grunnet utfordringer med distribusjon.
erfor en komplett sikkerhetspakke fra

Gevinst til tre vinnere av kryssord blir
var nettbutikk. Der far du refleksvest, isskrape, nedhammer og varmeteppe
til bilen.

Per Andresen, Oslo * Svein Jortveit, Kvinesdal *
Bodil Espelund, Skala

Vi gratu|erer! Og her er lgsningen:
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XPENG Gé6 knuser 1000-kilometergrensen

Rekkeviddeangst og lange
ladepauser har lenge vaert
elbilens akilleshzel pa lang-
tur. En fersk test viser at
den tiden kan veere forbi for
godt.

Nettstedet bil24.no melder om en
oppsiktsvekkende ny rekord satt av en
XPENG Gé. En helt vanlig produksjons-
modell tilbakela 1000 kilometer pa kun
8 timer og 25 minutter. Tiden inklude-
rer alle nedvendige ladestopp.

Dette er forste gang en standard elbil
bryter timilsgrensen pa en slik distanse.
Testen ble offisielt overvaket av det
europeiske sertifiseringsorganet UTAC
pa Millbrook-testbanen i Storbritannia.

Hemmeligheten ligger i bilens avan-
serte 800-volts batteriarkitektur. Denne
teknologien muliggjer ekstremt rask
lading. De gjennomsnittlige ladestop-
pene under rekordforsgket var pa bare

13 minutter og 20 sekunder. Det er
knapt nok tid til en kaffe og en tur pa
toalettet for veien kaller igjen.

Forholdene var realistiske, med tempe-
raturer mellom 8 og 15 grader. Klimaan-
legget og bilens infotainmentsystem

Klikk deg inn pa var nettside
under internasjonalt forerko
og bestill fra sofaen!

PS! Som medlem far

RUSFRI TRAFIKK

var i full drift, akkurat som pa en vanlig
familietur. Den gjennomsnittlige kjere-
farten la pa 119 km/t. Rekorden viser
hva moderne elbilteknologi er i stand til
i praksis, og fjerner mye av hodebryet

far sommerens bilferie.

du pa bade
foto og fererkort.
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Pa var nettside kan du lese mer om arbeidet vi gjer, samt se alle
- dine medlemsfordeler Visste du for eksempel at vi har en av
markedets beste bilredningsavtaler: MA Veihjelp hos Viking.

www.marusfritrafikk.no

Der finner du ogsa:
v Fakta om rus og trafikksikkerhet
v Digitalt innmeldingsskjema
v Vare prosjekter
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